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SERENISSIME 

PRINCEPS 




Os Scriptcres retli fafere, 
qut pojiquam Ofus aliquod 
accurate 9 quantum licet y elahorarint , Patro- 
num qu&runt cujus tuteU Jngenii fui fcttum 
ccmmendem , perfuafum quidemfemper A 

* 3 
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im, SERENISStME FRINOEPS, 
fed nefcio quomodo mihi obtigit eos imita- 
p \ qui ubi Mcufas Operisldekm mente con- 
ceptrinr , palam faciunt quid fiP ilhtd dt 
quofcribere , & cui infcriptum vtlint , qui- 
bus poftea non raro evenit , ut multa tn~ 
tercurrant , quz Operis abfolutionem longum 
in tempus remorentur , fcque minus gr atum 
reddatur dik expeclatum Opus . Etenim cum 
tribus ab hinc anms Mutinam 'venijfem ut 
SERENISSlMO PRINCIPI FRATRl 
Tuo Jjibrum meum , De Principum Valetudi- 
nc Tuenda offerrem , idque T E prtfcnte 
egerim , puduit me non parum incogttantia 
me& , quod non antea Opus aliquod confcri- 
pfiffem , TI^B I quoque ojferrcndum ,. fic enim 
Vobis SERENtSSIMIS FRATRTBUS r 
fuo cuiquc literario munere , eodem tempore 
Mtare potuifem . Ut autem pudori meo vclum 
diqkod pr&tcnderem , CELSITUDINI 
S£ UjE pollicitus fum faUurum me quod 
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parUm caute omiferam ; Patavium itaque 
reverfus cogitare ccepi quomodo fidem quam 
dppigneraram liberare poJfem f fed veteribws 
malis novis accedentibus , mihi a quacun- 
que literaria occupatione feriari necejfe fuit, 
\$ ad luttandum cum ea , qu/t mihi in- 
cubuit , malorum cohorte , animum intende- 
re. Exegi tandem relucfante licet adverfa 
valetudine , quod ab initio fueram medi- 
tatus , Annotationes nempe in Librum Lu- 
dovici Cornelii De Vic# Sobriae Comtnodis ; hoc 
tgitur eft quod CELSITUDINl <TUs£ fi- 
fto , voveo PRINCEPS S E RE- 
NlSSlME . Argumentum felegi Nobili- 
bus Viris ualde falubre , fed Principi- 
bus , qutbus omnia commoda ad vitam 
in deliciis traducendam fuppetunt pernecef- 
farium . Non folum in Obfequti argumen*- 
tum t fed etiam ad utilitatem Tuam hofcc 
labores meos TIHI infcribere miht mens 
fuit f fi legerenon gravaberis . Nullus autem 



Mito, epin ficut SERENIS SlMttS 
PRINCEPS FRATER TUUS 
Librum , quem obtuli perbcnigne excepit , ed~ 
dem quoque benignitatc Donarium ifiud meuth 
fis excepturus , cujus rei certam fpem ffc 
cit Comitas Tua , quam pr&fcns fum ad- 
miratus, tf fufpiciunt omnes cummpubli- 
cum procedis, a GencrofaTua Indolc magrid 

& <f> re £ ia f* a * <xp*tt anUs > cum * tas ) U P* 
adoleverit , fivc T E ad arma traBanda , 
fivc ad facram mditiam dcfiinarint Sjde- 
ra; ad cuncta enim munid qud Generofum 
Principcm deccant, prius aNdtmra faclus, 
quam inftitutus <videris . Fdlcditfdc pluri- 
mum Spcs altera 'JTESTINIGENERIS » 

SER£mSlMM CELSttVDimS TU& 

mtmHUmm yHSBifmvs, ©• ObfervtnHftmns 
Servui 6- Cvltor- 
BcrnardinuaRamattini. 



LECTORI BENEVOLO 

S A L U T E M- 

■ ■ . . 

QUamvis mei moris non fucrit cx ajlorum 
Operibusanfam caperc Libros confcribcn- 
di , aut Scriptorum Opera Commentariis W 
luftrandi , cum omnia qux ha&enus eduli tan- 
quam propiria Cx paupere mco penu • natiferim , 
memdr uernpc illius quod Epiftoia 33. fcripfu 
Seneca ad LUcilium fuum , nimirum twrpc ejje 
Seni , m profpkieniiSeneBuiem ex commentario jiu 
pere , huju&iodi Scriptpxcs femper Intcrprctcs , 
minquam Au&ores vocicaas , lubuic tamcn expe- 
iiri qualc fit hoc fcribendi genus : Opus itaquc 
cjuod olim Ludovicus Cornclius de Vitx Sobriac 
Comniodis cdidit Commentariis, & Annotatiom- 
fcus adbrnandum mihi iclcgi . Libruni hunc Au- 
jftor' NobiliflSmus Patavii cdidit Anno 1558. Ty- 
pis Cratiofi Pcrchacini , quem poftea Petrus Ma- 
ria Frambotti Patav,inus Typpgxaphus fuis Tyv 
pis retudic aano ii crpy. adje&a ejufdem Sc ripto- 
ris'Epift©la ad ReTerendifl&taum Barbarum Aqui- 
kjse Patriarcham , & Adaortatione ad Vitara 
Sobriam . Ut autcm pubiic^c utilitati , & com- 
«odi dpcram tneaor impcndcrcaa a omnia iftharc 

Ita* 



Kalko, fcimbnc edftalatina rcddere conftitui , act 
idagcnduroruadcntc D.Sprecher Nobili Tbeuto.' 
oc , qui Patavii ad aliquot Mcnfes commoratus 
eft , ac mc ccrtum fecit gratum id Opus futu- 
rumunivcrfeCermanicx Nationi , fi latine> loque- 
rctur. Equidcm inficiari non pofliim , quin huic 
luimanhTimai Nationi multum debeam , penes: 
quam Scripta mea humaniter , nec fine laude 
accepta ruerc , ac omnia fer£ recufe, ut Libcr 
meus de Morbis Artificum in Linguam etiata 
Ccrmanicam translatus fuerit , fic ctiam Opus 
rr.cum dc Principum Valctudine Tuenda , ia 
Aflis Lipfienfibus honorifice vidi laudatum , cui. 
Lipfis rccufo Nobili(fimus Vir D.Mkhael Etmul- 
lcrus , copiofum Indiccm, & Praefationera adje-: 
cit . Omnia itaquc ha&enus Italico Idiomatet 
cdita latina feccram , pro rc certa. habens id 
a neminc fui(Te tcntatum , cum maximam dili, 
gcntiam ahtea hac in rc impenduTem . Sedfor* 
tc a Poaiftimo Viro refcivi Opus iftud dc Vi-> 
tse Sobrise Commodis a Revcrendo Patre Leuro- 
S. J. ThcoJogo celeberrimo , in latinum ferroo* 
ncm translatum fuuTe , quod in finc Opcris 
Theojogiae Moralis pofitum eft, fumma cum \<h 
luptate pcrlcgi . Huic Doaiilirao Viro injuriusf 
credi polfc , mihi vifus fuilfcm , fi iilius verfto*: 
ni mcam pr*ferrc voluhTem , pr*terca> eliam 

quo» 
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quoque ob Caufam opporturte-ad notitiammeam 
hoc devenifse pro non vulgari beneficiohabui, 
nam fi translationem mcam adhibuitfem , procul 
dubio carptor aliquis femiplagiarium me voci- 
tafset , iuggillando ez boc Reverendo Patre 
jne potiores dicendi formulas excerpfifse . Con- 
tentus itaquc efse volui , ut folum.hunc Tra- 
(Satum commentariis , fcu annotatiooibus phy. 
ficis , phylologicis , prout culit occafio ador- 
narem , cui negotio tempus vacationum a pu- 
blicis Leclionibus hujus anni fuccifivis horis im- 
rendi . Tu Lector benigne hifce meis labori- 
£us ad publicamutilitatem , & Vitae Sobris com- 
aendauQaem froere , & Valc. 



* ■ .• • .». 
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REFFORMATORI; 

DELLO STUDIO Dl^DOA.- 1 

HAvendo vcduto per Ia Tede di rcvtfiohe , ti 
approbatione del P. F/ Anibrofio Lifotu 
InquiUtore di PadoajielLibroirrtitplato? Jinno- 
tauones in Librum\Ludavici C^rmiii fcfftfySobKuf 
commodis Bcrnariimi .J\$m47jjni &c. uon 
cofa alcuna contro, la Saota Fe.de Cittolica 0 & 
parimente pef Att^feto>deI Sjgif tario/JSjoftrO 4 
nientc contro Prencipi* , & bubhr coftuml * f 4 cOtV 
cedemo Licenza a Gio: Battifta Conzatti Stam- 
patore in Padova , che pofli efler ftampato* 
eflervando glordini inMateria di Stampe , & 
prefentando lc&liec copvx*&**Mk 1 j*he Iibra- 
rie di Venctm , &^ " 



Dat. 8J$ettembrc tyi** . • 

< Girokmo Venier Kav. Proc. Rert 
{ Gio:Fraacefco Morofini Kav. Rc£ 



<Ag>flmo Gadaidmi SegreK 
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LUDO VICI 

CORNELII 

V E N E T I 

TRACTATUS 

r d £ • % - 

VITiE S O B Rw I iE 

COMMODIS. 

Ertum eft ufum in hominibus fuc- 
cefsu tcmporis verti in naturam , 
ita ut illos quodammodo cogat 
ad ea ufurpanda , quibus confue- 
verunt , fivc bona ea fint , five 
mala . Pari modo in multis re- 
bus videmus ufum confuetum habcrc plus virium 
quam orationem . Neque id negari potcft . Im& 
crcbro ccrnimus , eum qui probus eft confuetu- 
dine improbi ex probo neri improbum . Bt fi- 
cut bona confuetudo facile convertitur in pra- 
vara , ita e* contrario prava fubindc feducitur 
ad bonam . Nam is qui ex probo confuctudinc 
pravi fa&us eft pravus , is confuctudinc viri pro* 




2 

bi rurfus rcciit ad probitatem priftmara . Et hoc 
totum procedit cx vi ufiis , & confuetudinis, 
qux revera eft magna.. 

Qvx cum mecum ipfe perpenderem , animad- 
verti ex vi ufus in noftram Italiam non ita pri- 
dem , imo xvo meo, tres malos mores inve&os . 
Primus eft adulatio , & aulicas caeremoniae. Se- . 
cundus , vivere juxta fenfum , & do&rinam Lu- 
theranam : qux ratio vivendi ab aliquibus im- 
mcrito defenditur confuetudine . Tertius crapu- 
la . Uxc tria vitia , vel potius crudelia vita? hu- 
manas monftra , noftris temporibus fuftulcrunt e 
vita civili finccritatcm , ab animo religioncm , 
& a corpore fanitatem . Quamobrem ftatui tra- 
c~tarc de uhimo , & oftendere cffc abufum $ ut 
fi fieri poffit tollatur . Quod ad opinionem Lu- 
theranam, & adulationem attinet brevi praecla- 
rum aliquod ingenium laBorem fumet ea rcfu- 
tandi , ficque fpero ante moitem me vifurum hos 
tres abufus extin&os , & noftram Italiam anti- 
quis , & fanclis moribus fuis reftitutam • 

ANNOTATJ ON E S. 

• - 

Nonimmeritb faniConfuetudo altera natura paffim 
audit , magna enim & admhranda eft illius poteftas, 
afficit quippe non folum corpus , fed etiam animum . 
tasisnotm illud Hippocratis de Cibis detertoribus , 

. . fed 
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fed confuetis qui mims Udant quhm meliores, (loma- 
cbi enim fermentum cum magna ex parte fiat ex reli- 
quiis afjumptorum, promptius difjolvit confietos cibos, 
uti videmus m Mutieribus , & Vtrginibus pr<tcipue\ 
pica & malacia laborantibus , quibus interdum induU 
gendum eft , ut calcem & carbones modice comedant, 
ne deliquiis capiantur; ftc confietiad labores, licetex 
ftatura fua imbecilliores , minus pathmtur , qudm 
fortiores , confuefcunt enim fpiritus animales facili 
confluere ad mufculos , & partes magis exercitas , 
uti videmus in Citbaredis . Rgtione quoque confuetu- 
dinis bomines boni fiunt mali , & mali boni . Nemo 
repente malus , ajebat Satyricus , fic etiam nemore- 
pente bonus , facilius tamen boni fiunt mali , qudm 
mali fiant boni , ex vitio corrupu naturit noftr<e ad 
malum proclivis ; exemplum babemus in iis , qui re- 
ligiofim aliquem cottum fuerint ingrejfi , nam licet ad 
annum fere inte^um , obedienti* ,vit<efibrietati affue- 
verint , Ci forti inftitutum illud profitcri nolint , 6* 
ad fecularem vitam redeant , ubi femel veftem exue- 
rint , quamprimttm prifiinos mores induunt . Neque 
filitm bomines afficit confietudo , fed etiam bruta , 6* 
plajuas ipfas , noftris enim temporibus modus mven- 
tus eft , quo Flanu nobis obfequi, & fruBus praco- 
tes edere cogantur , veluti in riris , qu£ anteainar- 
bores proceras cre/cere filebant , Pumiliones faSi* 
qudm citijpmi cultoribus poma reddant , imd porri- 

A 2 gant, 



gant, eleganter propterea Vhrgilius dixit fe afliduita- 
te cultura , cofg/j[/eutquamvis avido parerent arva. 
colono. Tantum pollet omnibus inrebus confuetudo. 
Galenus in comment. Apbor. jo. primd feftionismen- 
tionem babet fui Libri deConfuetudinibus , fed bic U- 
ber eft inter ea qu<e defiderantur . Legendus Gafpar 
^Reies qu. 9 i. Camp.Elif. qui rara exempla de vi 
confuetudinis refert . fyZle igitur Nobiliftmus Scrip- 
tor h vi confuetudinis Oous fmm exorfus eft ad Vu 
tam fobriam imoandam & affequendam. 

Ut ego veniam ad id dc quo ftatui tra&are. 
Pico crapulam efscrem perniciofam, quiavitam 
(obriam extinxit , & plurimum fibi fubjecit . Et 
quamvis omncs norint crapulam procedere £ vitio 
gulas , & vitam fobriam a virtute temperantwe , 
nihilominus crapula habetur res liberalis & hono- 
Tabilis ; vita fobria res fordida , & contemptu 
digna . Hoc totum procedit ex vi confuetudinis , 
quam fenfus & appetitus fenfualis introduxerunt , 
qui ita inefcarunt , & inebriarunt homines , ut 
relida bona via , fc converterint ad fe&andam 
pravam , quae illos latenter conducit ad peregri- 
rias , & lethiferas inflrmitates , & praematuram 
fene&utem , cum priufquam quadragefimumaeta- 
tis annum attingant pene fint decrcpiti . Oppo- 
fitura, vitt fobria, priufquam effethincabaaa, 

pne- 



prseftabat, confervando homines in profpera va- 
lctudine , ctiam anno aetatis o&uageumo. 

O' miferam , & infeliccm Italiam ! nonadvcr 
tis craptilam quotannis tibi plurcs eripere perfonas , 
quam pofsct e medio tollere , vel tempus gravif- 
firaae peftis , vel multi armorunfconfliaus ? Quid 
dicam de tuis conviviis ver& inhoneftis , qujejam 
paflim in ufu , qiue aded funt grandia , & into- 
lerabilia , ut raenfa» fatis capaces fieri nequeant , 
propter infinitam ciborum multitudinera , qui im- 
ponuntur ; ita ut opus fit lances alias aliis in cu- 
mulum imponere ? Quis poffet viverc in tantis 
cxceffibus , & vitae humanae infeftis venenis ? Per 
araorem Dci ponatur in iftis modus , quia certus 
fum Majeftati Divinae ea maxime difplicerc . Abi- 
gatur ifta nova Mors , illa noftris majoribus ina u- 
3ita pcftis , ne tanta damna animis corporibufque 
inferat . Sic ut publica au&oritate fiunt proviuo- 
nes annonae falubris , ita & in ufu moderatio 
prasfcribatur , quae valetudini civium fit confen- 
tanea . Nec defunt crapulg exterminanda? ctiam 
privata remedia , quibus quiliber apud fe uti po. 
terit ; nimirum fi vivat fecundum naturas fimplki- 
tatem , qu# paucis eft contenta, teneatquemo 
dium fan&a: tempcrantiae ex rationis prxfcr ipto , 
& alfucfcat non comederc amplius , quam vit* 
neceflitas poftulet , ccrto fibi perfuadens , Ulud 



amplius infirmitatem efle , & mortem : Cogitet 
voluptatem palati momcntaneara , fed noxam 
quam infert corpori , & moleftiam diuturnam , 
eamque tandem ipfum corpus una cum anima 
perimcre . Vidi ego mukos cx meis amicis prx- 
ftantiflimi ingenii , & nobilis natur* , florenti 
xtate abreptos ifta pefte intemperantiae , qui fi 
viverent , eflent & Mundo ornamento , & mul- 
tis mortalibus fotatio , Itaque ut tantis daranis 
occurram in poftcrum , ftatui hoc brcvi difcur- 
fu patefacere , intemperantiara efle abuium , qui 
facde* poflit tolli , vita fobria in eius locum in- 
trodu&a . Quod eo hbentius faciam , quod mul- 
ti juvenes ingenio pragftantes me ad hocobftrin- 
xerunt . . 

Crapula vitium quod femper damnabitur, & fem* 
per retinebitur , non absrepefti ftmilis , imbvereipfa 
peftilenria truculenmr abOperis .Autore dicitur , utpo. 



ad mteritum deducat . Jguod verb magis dolendum 
nonin vulgares bomines , fed in Nobiles Viros diri- 
tajem fuam exercy Voluptuofa b<ec peftis ; nequeenim 
mxuftfcarue gentis mapaliA , nequeartificumtabernas , 
fed in magntpas AZdes Rggumque Turres pedem im* 
mittit . Crajpula populariter quidem magna mtemp* 
UMfia m viffa , tam in efculentis , quam potulentis 




rebus audit x proprie tamen accipitur pro ebrietate ex 
vino,ut patetexlipborifmo 5. feb\ ubi Hippocra- 
tes fcripfit qubd, qui repenth Ebrii obmutefcunt convulft 
moriantur nifi febre corripiantur , aut ubi ad boram 
deveniant, qua fohuntur crafuU^vocem recuperant t 
qua de re legendns Galenus in commento ; bincMedU 
ri medicamenta acrepalaexcogitarunt , qu<e ut exjoan* 
m Gomeo in Definithtubus Medicis , e a funt qudt ebrie* 
tatem fieri vetant , vel jam faclam difcutiant , &a- 
Ho nomine ametbifta appellantur ; inter amefbifta , -quoc 
ebrietatem arceant , veljam faBam difcutiant, lauda- 
tus Gorr&us rectnfet abfmtbii potum ante cibum , item 
mhrtbi flores , mirbee , & ruttt 9 tritorUm ex aqua, 
poft Epulas verb brafftcam , latlucam , ficuti etiam 
fioris ametbifti berb<e odor , corona e croco , vel ex 
ratmlis ajuga , & multa , qua vapores excutiunt ac 
dtffipant , boc idem pr<eftare gemrnam ametbiftum , 
& temuknti<e adverfari ajunt . Curiofum eftquodrb 
fert Plutarcbus Quaftionum Convtvalium ukp.c.6. 
de Medico quodam qui apud Drufum Tiberii C<efa* 
ris ftlium omnes laceffebat poculis s ac ne tentaretur 
craoula , quinas velfenas amygdalas amaras pr<efa~ 
mebat , verum deteBus , cum probibtretur , & ob- 
fervaretur , ne tantuhtm quidem vino rSftebat . EtmuL 
in Scbrod. & Morellum de compof medrc.p. 3 1 $. pillu. 
las aleopbanginas commendat ad priefirvandum ab 
ebrietate ubi neccfle eft , uc bene potemus, utipfi 

ait, 
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ait , quodforfan prtftabunt ob itifcnm 
mem labent , non male autem doBiffimus Scriptor 
poft laudatas pillulas fubdidit , ubi necefse eft ut beni 
fotemus , cum enhn quis ad fympofwm invitatus ac- 



larurwu , juuntn** nnnr »r# w«» j"j[ — 

ejje confuevit ; cum enim Liberi Patris Jacra cele* 
brantibus mos fit qu<e operta funt recludere , & lu 
bere loqui , qui circunfpeBi potant , nec mero fepro- 
iuunt , c ateris odio efje folent , binc jidagium iilud 
manavit, Odi memorem compotorem , & diBum 
illud,aut bibat , aut abeat . .SVc eleganter Martialis 
jocatus eft in quendam nomine Procillum , bic enhn 
cum apud Poetam coenajjet , & ambo ad bibendum 
fe invitajjent , Martialts eum vocavit pojkidie ad co% 
nam , Procillus invitationis memor , Martialis d&mum 
die fequenti canaturus adiit , aft ille jocando , vuU 
gari diBo Odi memorem compotorem Procillum incos* 
natum dimiftt , 

Hefterna tlbi nofte dixeramus 
Quincunces puto poft decem peraltos ; 

i Ccenares hodic Procille mecum . 

r . Tu faftam tibi rem ftatim putafti , 
Et non fobria verba fubnotafti. 



Exemplo nimium periculofo 



Num 
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Num verb Medicamenta , qv* acrepala vocant id 
proeftent quod pollicentur mibi compertum non efi-, id. 
ttnum tamen fcio , qubd etiamfi ab ebrietate prafer. 
vandi, feu iltam difcutiendi vim babeant , femperta- 
men uoxia futura , ut qu<e prohibeant , ne vinum, 
epotum mala qu<s mtulit difcutiat , nam ut dici fo- 
let vinum eas quas fack difpofuiones fanat . 

■ * • 

* 

Cum cnim viderint parentcs fuos xtate floren- 
ri extindtos , & me< in aetate Si. annorum adeo 
fanum , & valentem , inceiTit illis defiderium eo- 
dcm pcrveniendi , meque rogarunt , utmodum, 
quem ea in re tenui , aperiretn . Itaque ut iUo- 
rum honefto defidcrio faciam fatis , &fimulalios 
mukos , qui hoc expcndere volent , juvem , de- 
clarabo caufas , quae me compulerunt intempe- 
fantiam deferere , 4 & vitam fobriani capefcere, 
narando modum , qucm ca in re feaitus fum, & 
quodnam bonusjfteufus inme fitoperatus . Hiric 
clare cogno&etur , quam facile^ ik vitiura intem- 
perantiae fuperare . Adjtingam» in fine , quantos 
fruftus ex vita fobria capbmus. > . 

* • 

HeBe quidem ac fapienter SeneSiutem vitd melio, 
rem partem appellat- , cum in ea atate bomines 
corporeis ilkcmrs minus infefcprudentiam cceteraftp 
vhrtutes extrcere valearit .Semca Epiftola^, ait dtu 
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& puriffmum quiddam , ego ^em P" b l em * f W 
fic folvi pofle crediderim, fcecem vttA effefeneBam m 
iis qui Bacco , & Veneri indulferint aliifque deliciis ; 
purumautem & fmcerum efje quiddamm iisqui inj^ 
ventute , & virili fitate frugalifftmi vixerint . Fbt- 
lofopbus quidam centefimum anmm agens dolebat , quod 
tunc temPoris mori deberet , poftquam didiciffet quo- 
modo efjet vivendmn . Corporis atque animivtreseo- 
dem tcmpore vigere non pojjunt j non cnim efflore- 
fcit virtus animi , nifi viscorpoFis dcflorcfcat, aje- 
bat Plato , ac Heracliti diBumerat Luxficcaanima 
fapientiffima . Senes etenim molecorporeaminus preffi 
aptiores funt ad fMmiora contemplanda , binc ma- 
navitilkd.,faBajuvermm 9 conftlia fenum . Sic Aga- 
rnemnon dicert folebat, qnbdftdecem bomines Neflwi 
fmtles babuijjct , Je brevi t roja potitum futffe . Non 
defunt exemplaSctiptorum , qui in uhimo fenio egrc* 
giafcripta ediderint , utiSopbocles , quiOedifum fuum 
recitando Tbeatri flaufum promeruipyis ' fiHorumca- 
iummam diluit i fie Cicero jam fenex Dbrum de Se- 
rteBute edidit . M. Varro quocpe de Rufticafcri- 
pfit 8o. annum agens . OBavius Ferrarius oftm m 
htavmo Lyceo hoquenti* ProfeJJor jam feptuage- 
uarius Opera varia confcripftt i ateme elegantifftmam 
Orationem de Bono SeneButis babuit . igitur 
mmjjimvts Scriptor wfter Senefatem pothrem fru* 

Bum 
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Bumbumam vitd dixit , homo enim cupiditatibus fo- 
hitus , atque expertus quantumfit in rebus inane , car- 
■terorum , inter tempeflates & procellas luBantmmca- 
lamitates , tanquam m portu refpicit . Takm verd 
feneBam , qu<£ prtigrtffis tetatibus cum viu fobrietate 
txaBis fuccefjerit , verum & twtiorem viu buMan<c 
fruBum efje>r/uhnes quoque Medica ttaJam faciunt, 
ttenim in bujufmodi atate fanguinis CT aliorum fluU 
dorum in Orbem motus placidus eft & compofcus , ubi 
injuventute turbulentus eft, &in*qualis , bilis fero- 
cia ab bumore melancbolico , qui m bac atate pra. 
valet compefiitur , unde eft qudd melancboJici dican- 
m-ingemofi,totwsmimcorporis temperamentumadftcci- 
tatem vergit , ficque anima rationalis , ab bumorum 
mole minus prejja ad operatmes fiuas okundas prorrU 
ptior eft. 

Dico crgo , infirmkates , quae non folum ini- 
tia in me dederant , fed etiam magnos progreffus 
fecerant , caufam rriihi praebuiffe relinquenda: in- 
temperanciae , cui mulmm eram addi&us . Per 
hanc cnim , & pravitatcm mei cemperamenti 
( cum ftomachus mihi elTec irigidiifimus , & hu- 
mididimus ) incideram iri varios morbos , nemp£ 
!n dolorem ftoma chi , & fcpe lateris , initiaque 
podagrx , cum una febricula fer£ continua , & 




. . Ex bac pefTima difpoficione non 
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aliud mihi reftabat expeciandum , quara ut poft 
mulras vkx rooleftias , ac dolores finem accipe- 
rem per mortem : cum camco vita mea tantum 
per naturam adhuc abeflct a termino , quantum 
per intemperantiam d erat propinqua . Cum igi- 
tur bifce modis arTeftus eflem ab anno trigefimo 
quinto ufque ad quadragefimum statis meae , ad- 
hibitis , & tentatis omnibus rcmediis abfque fru- 
(5tu ,, idixerunt Medici , unam adhuc mcis malis 
iupereife medicinam , fi velim ea conftanteruti > 
& patienter contiouare , nempe vitam fobriam, 
& ofdinatam , hanc habcre miximim vim ad 
fanitatem recuperandam , & confervandam , (i- 
cut ei contraria maximam vim habet ad eam U- 
befa<ftandam , & cxttngucndam ; ut ego jam ex- 
pericntia didiccram . llla enim homines pravae 
complexionis , & jetatc decrepitos confervat fa- 
t\os , baec etiam aetate florentes , & perfccWimae 
complexionis profternit , & longiflimo tempore ia 
morbis detinet . Quod etiam ipfaratio convincic. 
-Nam contrariae caufse coatrarias habent operatio- 
nes & crTc&us : vitia naturae faep£ arte emendari, 
terrafque ftcriles & malignas mangonio agricul- 
turae reddi fertiles , & fructiferas . Addebant ni- 
fi tali rcmedio wnc uterer, intra paucos menfes 
mc co redadhim iri ut amplius juvari nequeam, 
& poftea intra paucos alios moriturum . Auditis 
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his rationibus , cum abhorrerem a morte adeo 
pramatura ,* & pra?merer aflidue morborum dolo- 
ribus j perfuafus fui , ex temperantia , & intem- 
perantia neceflario fupradi&os contrarios efFe&us* 
nafci debere , & fpe bona vitanda? mortis , & 
emergendi e doloribus animatus ; ftatuimedede- 
re vita? ordinatae . 

Itaque accepto ab illis modo quem deberem 
tenere , intellexi me non poffe comedere , aut bi- 
bere nifi e cibis , & vino , qux vocantur infir- 
rrtorum , idque in modica quantitate . ldem mi- 
hi antea mandarant , fed ego tunc temporis currt 
modo meo vivere vellem , & tales cibos faftidi- 
rem non acquiefcebam , fed vefcebar cibis pala- 
to gratis , & cumfentircm internos ardores bibe-J 
bam vina guftui amica idque magna copia , ncc 
tamcn ea de re quidquam Mcdicis dicebam , ut 
paflim moris eft infirmorum . Sedpoftquam ftatui 
fe&ari temperantiam , & rationis duclum , & vi- 
dercm non efle rem difficilem j fed proprium , & 
debitum hominis pfticium , ita me addixi huic vi- 
vcndi rationi , ut nunquam areclo tramite defle- 
clerem . Quod cum facerem , paucos intra dies 
coepi cognofcere tali modo me plurimum juvari 
cumque continuando , intra fpatium temporis minus 
anno ( & fi videri queat alicui incrcdibile) fui ab om- 
nibus meis infirmitatibus prorfus immunis , & liber . 



Ingenua fane confeffione , ut jblent msptiViri^Na- 
bilijftmus Scriptor errores fuos , & difficultatem ex- 
ponit , m deliberatione tranfitus H vita lauta , 6* 
spipara ad frugalem , & fobriam , non fecus ac oFm% 
t>. Auguftmus , m Libro frarum Confeffiomm animi 
anxietatem quam pafjus eft y ab errortbus memis qui- 
bus involutum fe agnofcebat ad veram Rgligionem % 
tranfeundo . Medieorum haque confitis, quiCornelia 
fitadebant nullam abam fpem b morte evadendi fu- 
ferefje , nift totum fobrietati, ac continentti fe dede- 
ret, aufcultans , paucorum dierum jpatio expertus 
eft , quanta vis efjet in vitlus moderamine 9 utuniur 
anni decurfu , fe cum fanitate in gratiam rediifjeco- 
gnoverit', ubi enhn antea ftomacbi imbecillitate , rt- 
nwn pajjione ,lenta febre, & Podagra labor&tt ,mte- 
ger ,fanus fablus eft . Qmd pofftt in artbritkis flu- 
xhnibus parcitas ciborum , & a vino abftmentia mul* 
ta apud Scriptores proftant exempla ; unum fufficiat 
referre quod legitur apud Gajp. ji* s\eies in Campo 
ElyfioJucundarumXhteftionum quceft. 88. & DrexeU 
lium in Gymnafto patientia , exemplum eji Francifci 
Pecbii Vtri iliuftris qui 19. annorum fpatiojolo pa- 
ne & aqud potu ab artbritide i qua male pleHeba- 
tur liberatus eft . Mtferanda quidem fed curioja>& 
fiitu dtgna eft bujufmodi biftoria , qu<e apud lauda- 
tosAutores fitsi defcribitur . Vir ifte nobiUs italus 
qumquagenarius , dum iter ageret 9 hMarcbione quo- 

dam, 
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dam, cui magno odio erat , per inftdias captus efl, 
& in carcerem fadum & Outidum detrufus eft , cu- 
ftodia & cura fervo comijja , ea lege utfmgulis die- 
bus , nil aliud captivo Juppeditaret quam fruftulum 
panis i & aqut pauxillum , in bunc finem , ut non 
moreretur , fed folkm ut fe auotidie mori perfenti- 
ret, boc viBu in eo carcere detentus efi , ujque ad 
ip. annos , quo temporeArce illa aGallis captare- 
pertus eft Vtt ille m eo carcere inclufus promifja bar- 
ba ad peBus , laceris vejtibus , ut larvx potius, 
quam bominis fpeciem referret ; edutlus itaque tan- 
quam <J fepulcbro& libertati eft rejtitutus , fed Ja~ 
nus & a podagra omnind immunis ad patriam re- 
diit , ubi omnibus qui illum noverant magrue admi- 
rationi fuit , dum illum fpeBarent gladio accintlum, 
cb artbritide integrum & Janum cum anteavixba- 
cuh poffet mcedere . Tam grande beneficium a vi» 
Bus fobrietate , licet coaBa , retulit Francifius Pe- 
cbius . Rationibus ergo , & exemplis fatis patet 
quanta commendatione digna ftt vita fobria , quare 
mirari fubeft, quomodo Spero Speronius AuBori noftro 
Epiftolam fcripftrit , m qua variis argumentis , in- 
geniofis tamen , vitam banc fobriam improbare con- 
tendit * 

Sanus effe&us ccepi , confiderare vim tempe- 
ranti* , & ita mecum repuore : fi tcmperantia 

tan- 
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tantas habuit vircs , ut tanta mca maia piofliga- 
ret, &fanitatem adduceret/ multo magisvimha- 
bebit , ut mihi fanitatem confervet , & pravam 
meam complexionem juvct , & debilcm ftomachum 
corroboret . Quaproptcr diligentuTime ccepi invc. 
ftigarc , quicibi propofito meo congruerent , quj 
adveriarcntur , & ftatui experiri, fi illi quiguftui 
placcant , mihi commodum , an noxam adferrent > 
& an proverbium illud quo homincs gute dediti , fe 
tueri folcnt, Quod fapit , twtrit, & juvat, fitve- 
ritati confcntaneum . Hoc cum facerem , depre- 
hendi efle falfum ; nara vina fortia , & frigidilfima 
optime mihi fapiebant ; fimiliter Melones , & alii 
fruclusjlaclucaciuda , pifces, caroporcina,. tor- 
tute , lcgumina , cibicx pafta farina2,&fimiless ta- 
mencxhisomnibus nocumcntum fcntiebam. Itaqs 
expericntia fretus , ciborum illa genera 9 & vina 
fortia , & potioncra frigidam reliqui , aflfumpto 
vino , quod ftomacho meo eflet commodum eaq; 
menfura, qu« facile poiTet concoqui , idem feci 
in cibisquod ad qualitatem , & quaaritatem atti- 
net ; fimul ita alfuefccns, ut ruinquam appetitu ci- 
bi potufve fatur a menfa difcederem , led polTem 
amplius comedere & bibere ,* fecutus ea in re di- 
clum commune fe non fatiare cibis, fludium ejsefa. 
nitatis. 

Hac ratione, fubmota intemperantia , me addixi 

vi- 
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vltx fobriae , & regulatae , quae primo in me ope 
raca eft id quod dixi , nimirum, ut intervallo mi- 
nore quam unius anni liberatus hierim omnibus 
malis , quse tanto terapore me obfederant , & red- 
dita erant quafi incurabilia , dcinde ut impofte- 
rura non amplius quotannis in morbum inciderem , 
ficut antcafolituseram , cum fenfibus, & appetU 
tui obfecundarem . Ab eo itaque tempore libera- 
tus fui , & faniffimus effe&us , idque mihi in hanc 
horam continuavit , eo quod a fufcepta fobriae 
vitae ratione nunquam difceflerira , quae fua vi 
admirabili efHcit , ut cibus & potus congrua mcn- 
fura aflumptus vim fuam corpori relinquat , & fu- 
perflua fine difficultate exeant , nullo pravo hu- 
morc in corpore generato. 

Cum hacdiaeta , ab aliis quibufdam nocumentis 
mihi, cavi , nimirum animio calore , frigore,fati- 
gatione , vigiliis , &abexceflu in opere venereo 5 
itemque ab habitatione noxii aeris , a ventis, & 
folis ardore . Et fi enim inmenfura cibi, &potus 
ratio valetudinis pothfimum confiftat taraeji 
illaquoque quae jam commemorata,fuam vim ha- 
bent . 

Afjertioni Scriptoris nofhri , qua diBum illud fi. 
tis vulgatum, quod faoit nutrit , falfim effepronun~ 
ciat , non tam facile ajjentiri poffum, ftquidemctiamfi 
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aliquando id quod guftui pergratum eft , ftomacbo no- 
xium deprebendatur , 6* pro aUmonia potius pravos 
bumores fagrat , id probabilius acceptum referri 
pojje crediderkn intemperantU , dum perdifficik eft, 
ut m refuavi , & jucunda temperanti* modus fer- 
vetur , neque Jblum m ciborum genere , fed multis 
aiiis mrebus votuptuofis , ut m apbrodihaco negotio y 
quod fi rarum fit corpus excitat , fi frcquens dif. 
iolvit , ut aitCelfus , non fruftra equidemlingu* , & 
palato tam cxquifitum fenfum natura mdidit , ut me* 
diante guftu non folum bomines , fedbruta quoque di- 
gnofcerent qua falutaria , qtue noxia . Plantarum 
tmtutes proprias , guftu , & odore dignofci pofle > 
paffim tradidit Galenus in Libris de SimpL Med.fa- 
cultatibus . Curiofum eftquod obfervatur inBobus, £- 
quis , aliijhue animalrbus , nam fiiltorum ori offera* 
tur berbxYafciamts , in quo aliqua ftt planta ipjis hu 
grata , filo odoratu eam cogmfcunt , atque adrver* 
fantur . Sic paffim videmus, qubdft naribus graveo- 
kntta offerantur , feu quidamarum, aut acre guftetur , 
tlltc o ftomacbus noxam fentit , & averfumem demoru 
firat, inverfts fibris ad naufeamufque ,• Uc tamen m. 
telligenda velhn de corporibus fanis *, hncgris emrn res 
jucunda & fuaviores mfaftidio funt , & deteriora 
apfetuntur, depravatis nempe fermemis partieem ,& 
vemriculij.modus itaque fervandus in iis, qutgufiui 
blandiuntur; nonibotameninficias, quinqu<edamfot , 
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quae fenfus guftum pelliciant , & parum vel nibil niu 
triant , ac interdum graviter Udant , qualia funtfun- 
gi , venenum voluptuojum , ut tllos vocat Plinius , 
qu<c integras interdum familias , &tta convivia fu- 
neftarint , ut plurhnum tamen in bumanis corporibus, 
qu<e palato fapiunt lubenter excipit ftomacbus , & ex 
iis benefkium , atque folamen experitur , ut exempli 
gratia peraftatem acida , quoe avidi appetuntur , aci- 
dum ventriculi ex bilis proedominio deprefjum exaltant , 
per byemem dulcia aromatica , vina meracaidemfer- 
mentum multo acore faturatum contemperant , & ad 
dulcedinem quandam deducunt. 

Non folhn autem iis qm fanitati , & longavitati 
fiudent , necejjariam efsedciborum quantitate, &qua- 
Jitate temperantiam , fed Zmultis aiiis cavendum efse, 
-veluti (t nimioexercitio , ab infalubrium locorum babi- 
iatione, & ventis, & mjolatu , a quibus cavere bo- 
mini libero non admodum difficile efje fcribit AvBor 
tiofter • M#bum autem refert m quo foco quis vit& 
majorem parttm traducat\ Beotia oftm male audiebat , 
Croton verb beni , unde manavit Adagtum Crotone 
falubrior; ubienm aerpurus eft , bomines longdtvi 
funt, aerfumidem non fomm in cute, fed intusnojtra 
vifcerapertuftrat , quare fiippocrates inLibro deFla* 
tibus aerem autorcra , & dominum appellabat eorum 
qua in noftris corporibus accidunt. . Exercitium con. 
trarias babet vtres , modicum mplet , immodicum 
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extenuat , quod idem de friBione Jcripftt Celfus . Vent* 
tus nibil aliud eft , quam aerei oceani tempeftas , ttn* 
de feri nequit , quintotahumoralis mafsafujquedequt 
agitetur ,• infilatio verb <eftivo tempore prafirtim cn- 
piti , ac univerfi corpori valde noxia eft . Obfervatio* 
ne dignum quod ftripfit Hippocrates , j£ftate lentd am- 
bulandum , prscter quam ad Solem , in promptu au- 
tem eft ratio , quia moto ac diverberato aere , fola- 
res Jagitu minus feriunt. 

Servavi mc quoque quantum potui immunem: 
ab odio , & mclancholia , aliifquc animi pertur- 
bationibus , quaemagnam in corpora noftra vim 
obtinent . Non tamen ita potui me ab omnibus 
iftis fcrvare liberura , quin fubindc inqua?damin~ 
cidercm , fcd ea rcs mibi adhocadminiculofuit, 
ut cognofccrcm per experientiara , illa non ma- 
gnam vim habere , nec magnapofse damnainfer- 
re tn corpora , qux moderatione cibi, & potus 
ben£ funt difpofita , ita ut vere poflim dicere ,eos , 
qui induobusiftis, quae per os intrant , congruam 
menfuram fervaverint , ab aliis exceflibus parum 
nocumcnti pafluros. Confirmat id Calenus, cum 
ait, omnes alios cxceftus v.g.folis ardorem , fri- 
gora , ventos , labores , param ei nocuhTe , eo 
qudd in duobus illis , quae peros intrant, nimi- 
rum in cibo , & potu debitam moderationcm fcr- 

va- 
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varet, ac prolndc ab illis incbmmodis nunquara 
aegrotafse , nifi per unum diem . ld ita fc habere , 
per experientiam cognovi , ficut teftari pomint 
multi qui me noverunt . Saepe enim paifus frigora, 
calores , & alia hujufmodi corporis incommoda , 
fxpc animi non modicas vexationes : fed parum 
hxc mihi nocuerunt , cum tamen .aliis , qui tcm- 
perate non vivebant, nocuerint plurimum . Cum 
enim frater meus, & alii ^uidam de mca fami- 
lia viderent motam mihi a viris potentibus li- 
tem maximi momenti , & metuerent ne caufa ca- 
derem , correpti funt humore melancholico, qui 
in corporibus vitae inordinatx folet abundare , qui 
malignitate contrafta ita increvit , uteismortem 
praematuram attulerit . Ego verd cui res maxime 
cordi efle debebat , nihii pafliisfum incommodi, 
eo qudd talis humor in me non eflet fuperfluus , 
quin imo ut mihi ipfe animum adderem , cona- 
oar credere, divina providentia banc litem mi- 
hi excitatam , ut cognofcerem quantam vim fo- 
bria vita in corporibus animifque noftrishabeat, 
ac tandem me forevidorem , ficut paulo poftcvc- 
nit . Nam in fine vi&oriam retulimagno meo ho- 
nore , & fru&u rei familiaris . Unde percepi maxi- 
mumgaudium , quod tamen corpori nocumcntum 
infcrre non potuit . Ex quibus perfpicuum eft, 
jieque melancholiam , neque alium animi affe- 

ftum 
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&um nocere poffe corporibus yitx tempcratae. 

Jguid poffint in bumanis corporibus animi patbe- 
mata , quafia fimt amor, odium, timor, tra , fpes, 
improvi/um gaudium , & alia bujufcemodi , vel ex 
hoc intelligi potefl , quod in vultu bominum fe pro- 
dant , & proprios in promptu babeant colores, aua 
de re legendus Cbambreus m Libro de Paffionum cba- 
raBeribus . Extant apud Scriptores inbanc rem me- 
morand<e biftoriteeoruM , qui ex nimio ir<e impetu, 
timorejmpravifo gaudio,repentina morte obiere . In- 
ter Tbtlofopbos veteres mvcnti fimt , qui apatbiam- 
fibi procurarent , vebtti Stcici, atque animum itafir- 
mare foieban* , ut nibil qiue ex fortuitis caftbus eve- 
tihmt , illorum pacem interturbare poffent , unde Ana- 
cbarfis cum m mortario tunderetur , tunfori fito di- 
xit , corpus , non animum tundis . Epicurei , qui 
'voluptatum cupidiffimi , indolcntiA ftndebant, epmtkf- 
cumque dolore aliquo afficerentur , ut refert Cicero de 
Finibus Bonorum , boc unicum babebant jolamen, di- 
cendo , dolor fi magnus brcvis , fi longus levi*~ 
Non immeritb damnabat Seneca Democritum ornnia ir- 
ridentem , & Eraclitum , bumanas miferias deflen- 
tem - alienismalis torqueriatterna iriieriacft,alio- 
rum mala ridcrc, inhumanitas cft, utraque igitur 
evitanda, medtocrttas autem laudanda^ neq; 
filumin aUis yfidmfe tpfo quotpte ubi quit infortu- 
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Ti9 aliquo , vel animo \ vel corpore afficitur ; reffl 
propterea idem Seneca de Confilatione ad Polibium 
protulit , nam & mala fua non fentire , non cft 
hominis , & non ferre non eft Viri .. Moderamen 
•tginar babendum in anhni paffionibus regcndis, ne fa* 
jnitati officiant, feu quhn mmimc loedant , reiV />ro- 
pterea fcribit Autor nofter , iis qui Jobriam vitam 
agant non tam graves noxasmferre antmt patbemata, 
#ti m iis qui inter delitias & mcnfas offiparas vitam 
traducunt , utimfe ipfo expertus eft taudatus Scrip. 
tornoftcr , licct non Itvem vexathmem ob lites famu 
lia Jux intentatas pafjus fuijjet , eidem fato nonfitc- 
cubuit , ac illius Frater , qui animi moerore confeBus 
interiit , quale beneficium foli vite fobrictati acceptum 
refert. 

Amplius dico etiam contufioncs &laplus, qui 
aliis periculum mortis adferre folent & gra viflime* 
afficere non poflc nifi modicum nocumentum, & 
modicum dolorem talibus corporibus adferre. 
Hoc ita efTe experientia prohavi , cum e(Tcm fe- 
ptuagenarius . Cum enim rheda celeriter proce- 
derem , accidit cam eveni , & fic everfam per 
aliquod fpaciwn impetu equorum raptari . Hinc 
graviter mihi hedam caput & corpus univerfum a 
& inwper alterum brachium , & altera tibia fuis 
jun&uris diyulfa . Domum relatus ctjm 1 medi- 



cis vidcrer adeo male mul&atus , concluferunc rae 
intra triduum eflfe moriturum . Nihilominus potTc 
in omnem eventum adhiberi duo remedia ,• fedio- 
ncm venx , & medicamentum evacuans ; ut hu- 
morum affluxus , & inflammatio , &febris (quse 
certiflime mox putabatur fecutura ) impediatur . 
Ego contra , cum fcirem vitam meam ordinatam 
toc annis continuacam , humores corporis mei 
ica temperatTc , & difpenfalfe , uc non poflfent 
mukum concurbari , auc confluxum gravem cffi- 
cere , recufavi ucrumque remedium & folum ju(Ii 
uc cibiam & brachium fuis jun&uris refticuerenr , 
& fingulas partes congruis oleis ungerent : ficquc 
abfque alio remedio convalui , nullo alio incommo- 
do , nulla altcratione affcdus quae medicis inftar 
.miraculi vifa . Unde concludo eos quivitamtem- 
peratam colunt, parum mali abaliisincommodis 
ienfuros . 

Egregium porrb documentum ad Medicam Praxim 
fuggerit cafus , quem Scriptor nofler fibi accidijje re- 
fert , dum enim curru veberetur , raptis in fugam 
Equis , & curru revoluto , annum agens 70. gra- 
ves capitis percufftones, & luxationem inbracbio,(p 
uno crurum paffus eft, quam obcaufam pblebotomiam 
a Medicis hnperatam , ftbi nokit adminiftrari , ac 
perfeHe convaluit . Hac in re non levtter mterdum 
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h Medicis peccatur , nam in vulneribus , in cafu 
d> alto , Iuxationibus , offium fratluris , indifcrimi- 
natim venam fecari jubent , ita ut piaculum videa- 
tur , fi tale remedium ommijjum fuerit ,• fiquidem fi 
tempeftrvi luxatum os fuerit repofitum , & conve- 
nientes ligatura fa&dt fucrint , & Patiens fhnus fit , 
ac ad temperanti<& leges degere folitus , a prudenti 
Medico omitti poteft venx feftio ; F^ecie propterea ftbi 
confuluit Nobilis Scriptor rejeBa fanguitus mifftone , 
qui jam fatis norat in fuo\corpore non adeffe nec 
pletoriam , neque cacbocbim am ob pragreffam viu 
fobrietatem, qu& in bujufmodi cafibus_ utramque pa- 
ginam abfolvit . Multum autem refert num qui ab 
aliquo extemo cafu Uditur , uti ex vulnere , cafu 
ab alto , articulorum luxationibus & bujufmodi ac- 
cidentibus fu perfecle fanus , ftve fravis tumoribus 
/cateat , fit enim perfepe , ut ex parvo vulnere quis 
moriatur , alhts ex magno convalefcat , quod non ni- 
-fi referendum ad malum apparatum latentem in pri- 
mo cafu , & in fecundo ad bonam bumorum confth 
tutionem . Aureus locus eft Hippocratis in 5. ,Epi- 
demiorum . Pulchra Nerci filia , a muliercula amt- 
ca Iudentc, lata manu percufla eft in finciput, 
& tunc quidem vertigine capta eft, & fine fpi- 
ritu erat , & cum domum veniffet , ftatim 
febris ardens corripiebat , & caput dokbat > & 
rubor circa facicm erat , nona mortua eft j le- 
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gendus Vallefius in commcnto . Deiis , qui ex levivuU 
nere feu contuftone moriuntur , Hippocrates btc fcri- 
p/it verba in Libro deCap.Vuln. His mors non con- 
tingit fecundurajuftitiam, ctiamfi contingat, boc 
eft, non ratione vulneris , fed pravi apparatus pe- 
reunt , neaue tanquam bomicid* culpandi funt quitale 
vulms inflixerint , confulendns bac in re Paulus Za- 
cbias in qwtfl. Medico-Legal. 

Sed & hoc quoque pcr experientiam cognovi, 
ordinat* vits regulam diu obfcrvatam , non fine 
graviffimoincommodo violari . Quatuor jam anni 
funt (accidit enimcum feptuagintaoclo eflfem an- 
norum) cum Mcdicorum conlilio, & meorum im- 
portunitate aflidua indudus fum, ut aliquidmen- 
fiirae confuctaj adiicerem . Varias rationes adfere- 
bant : fcnilem a?tatem non po(Te tammodico cibo 
& potu fuftentari; ncque folum dandamopcram , 
ut natura utcumqne fuftentetur , fed etiam robur 
& vigorem habeat , idque nifi perciburo, &po- 
tum ficri poffe • Ego contra , naturam pau- 
cisefse contentam, metotannismodicaillamcn- 
fura fanum perfevcrafce ; hanc confuetudincmmi. 
hi verfiun in naturam: rationi confonum efse, ut 
crefcentibus annis , & viribus fenfira dccrefccnti- 
bus , cibi potufquc menfura minuatur potius quam 
augeatur, ut paticns fit proportionatum agenti: 



"ftomachi vim fenfim ficriimbecilliorem . Hucper- 
tinere duo proverbia apud Italos ufitata . Alterum 
£hi multum vult comedere , comedat parum : nimi- 
rum quia parum comedendo protrahit vitam. Al- 
terum, plus juvac cibus qui fupereft ccmedenti, 
quam qui abillo comeftus . Ubi infinuatur nocu- 
mentum immoderati cibi afsumpti majus efse, quam 
fit commodum exmoderato . Verum ha:c omnia , 
illis afTidue" urgentibus , metuerinonpotuerunt, 

ExaSlam viflus rationcm in flatu morbofi reli- 
giose obfervandam , ego quidem exiflimo , ac prtjer* 
tim in acutis , ut ex paucarum unciarum adjeclione , 
vel detraBione , ingentia mala jufcipi pojjint, infta- 
tu quoque neutro , cum quis eft inter morbum & fa- 
yitatem , veluti in aquilibrio , facili efl ut ex liberio- 
ri vitlu fublato aquilibrio , decidat in morbum . ln 
Jlatu fanitatis tam rigidas leges fervandas , durum , 
& afperum 'videtur , nec ad Bgipublicoc bonum fatis 
convmiens ; detwr boc iis , qui fenium attigerint , jam 
ejneriiis , & rude dovatis , poftquam ad publuum 
bonum vitam meliorem exegerint , at juvenes , 6* 
Viros prafertim Nobiles , commoda fanitate gauden- 
tes , tam artlis vivendi legibus /idftringere velle , 
£quum non efl . jQuomodo enim quis militid operam 
dare poterit , Jeu in Iegationtbus Ionga itmera capejce- 
re variisfungimumribus , quo- 
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modo Mcdicus quotidiart<e t€grornm vifiiatidni additlusj 
quomodo Juris Peritus , qui profeffionem cuife addi- 
xit execratur , ad gaili cantum , confultor ubi 
oftia pulfat, tam ordinate , & ad libellamciboscap- 
tare potcrunt , ut vbres reficiant , reBeigitur monuit 
Celfus , Qui fanus & fua: fpontis eft , nullis fc 
debet obligare legibus , largiamur itaque e morbo 
evalefcentibus , coque magis iis , qui ex acuto morbo 
decumbunt , bujufmodi cautionibus exbibendum cibum , 
ac tempeftive in pondere numero , & menfura , ut 
dici folet , non ita verd in fanis corporibus . Elegans 
hifloria extat in banc rem notatu digna , 3. m primo 
£pid. Filia Philonis intempcftive coenavit , moi tua 
eft . Notatu dignum efi , quod in curatione vulne- 
rum obfervant cbirttrgi , qui cum accedunt ad vttlne- 
ris curationem , ex largiori copia puris manantis ex 
vulncre , facilc divmant , vuineratum h prajcripta 
viSlus ratione aberafje. 

Itaque ne viderer obftinatior, & ut amicis gra- 
tificarer , ce(Ti tandem , & pcrmifi menfuram cibi 
augeri , fcd duabus dumtaxat unciis . Cum enim 
antea menfura cibi diurnitotius , nimirum panis, 
vitelli ovi , carnis •& ferculi , effet unciarumduo- 
decim exacle penfata , auxi adjeftis duabus un- 
ciis ad quatuordecim j raenfuram potns, qnsun- 
riarum erat quatuordccim auxi adlexdecim,dua- 

bus 
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bus flmiiiterunciisadje&is . Hoc augmentum poft 
decem dies ita in me coepit operari , ut ex la?to 
&alacri fa<3us fim melancholicus , fccholericus, 
aded ut omnia mihi eflcnt molefta , nec fcirem quid 
dicerem, aut facerem . Duodecimodieinvafitme 
dolor lateris,quii2.horas duravit , deinde fuper- 
venit febris graviflima, quae 35. dies & totidem 
no&cs " continuavit : etfi poft quintum decimum 
diem fempcr minor evaferit . Accedebat , quod 
interea temporis non poffem caperc fomnum , vel 
ad unius horae quadrantem , unde omncs judica- 
bant me moriturum . Nihilominus ( Dei gratia ) 
mc curavi fola regula illa vivendi , etli jam eflcm 
annorum 78. &hyems cffetauraque frigidilfima , 
& corpus extrema macie confectum . Mihique cer- 
tum c& , nihil aliud poft Dcum me a morte libcrafse, 
quam exactam illam vitx regulam tot annis a me 
continuatam , quo tempore univerfo nihil mali 
fenfi , nifi fubinde aliquam indifpofitioncmunius 
aut alterius diei . Toteniraannorumtempcrantia, 
confumptis pravis humoribus , non permiierat alios 
malignos fubnafci , neque probos corrumpi, aut 
malignam qualitatem contrahere , ficut in fenum 
corporibus , qui abfque hujufmodi regula vivunt , 
evenire folet . Nulla in humoribus corporis mci 
lenilis malignitas , quae mortales occidcre folet, 
Nova autem illa ex nova inordinatione , de qua 



dixi , introdu&a, vim non habuit ( etfi malum 
elfet gravifilmum ) ad me occidendum. 

Ex his claie perfpici poteft , quauta fit vis re- 
cli ordinis , & inordinationis, temperantiae inquam 
& intemperantia: : quarum illa tot annos me fa- 
num praeftitit , harc ctfi exiguus fuerit exceifus , - 
paucis diebus ica proftravit . Si mundus ordine 
conftat, fi vita noftra corporalis pendet ab har- 
monia & proportionehumorum, acelcmentorum , 
mirum non cft , ii ordine certa regula debeat 
confervari , & inordinatione Ixdi , ac deftrui . 
Ordo difciplinas rcddit faciliores , exercitum cf- 
ficit vi&orem ; regna , civitates , & familias in 
pace rettnct, & confirmat . Undc concludo , vi- 
tam ordinatara efte certiffimam rationem , & fun- 
damcntum vitae fanae , & Iongajvx , ac vcram ,& 
folam medicinam morborum plurimorura . Neque 
idquifpiam negare poteft , qui rem attentius in- 
fpexerit. HincMedicus cum infirmum vifitat, hanc 
ci primammcdicinam praefcribit, ut certa menfura 
cibum potumque fumat , eandem commendat jam 
curato , fi fanitatem retinere defiderat . Neque 
dubirandum eft , quin a morbis impofterum liber 
foret , fi talem vita: rationem tencret : quia omnes 
jllas morborura caufas refecaret , & ita nec Me- 
dicis , iiec medicamentis ei opus forct . 
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Recle quidem ratiochtatur laudatijfimus Scriptor y 
qubd ftcuti ordine , & jufto viHus regimine reliclo , 
janitas pe/Jum it , ita eodem reftituto , falus priftira 
recuperetur , ut per eandem viam ftt retrocedendum , 
vnde quis aberrarat. Temperamentum noftri corporis 
nil aliud ejje , quam bumorum , licet varnt natura 
confonantiam & moderationem , fatis liquet, imbani- 
mam bominis nil aliud effe , quhm barmoniam veluti 
quandam, opinio fuitGa> leni . Sanitatem concordiam efje 
anhnt cum corpore fcripRt Plato , ita ut inter b<ec 
duo adfit prooorito quddam , nam fi animus nimis 
excellens ttt & vivax in corpore tenui , illud con- 
cutiat & languoribus imfleat , fi verb corporisvi- 
res animum fuperent , illum obruant , ac torpentem 
reddant . De admiranda , & barmonica proportione 
partium bumani corporis , ut etiam in iis partibus, 
quA pudenda dicuntur , atque ideb velantur , non 
minus fit decor/s , qnam utilitatis , multa fcitudigna 
babentur apud LaBantmm Firmianum , Cajjiodorum. 
Qyidnam autem erat iliud , quod tantopere admira- 
bantur Sculptores in ftatua illa Policleti , quie Canon > 
& Rfgula vacata eft , quam partium bumani corpo- 
ris harmonia quadam y & commenfuratio ? Longi 
verb majortm efje pulcbritudinem partium mterna- 
rum y feripftt Drvtts Mguftirms De Civitate DeiLi. 
broiz. Si numeri , quibus coaptatio , quae har- 
raonia grasce dicitur , noti efle poflent , in inte^ 



rioribus quoque vifceribus, quse nuJlum olteaunt 
decns , ita dele&arec pulchritudo rationis , uc 
omni formss apparenti , quaroculis placet, ipfius 
mentis , quae oculis utitur , praeferretur arbitrio ; 
pulcbritudinis autem tum externarttm , tum interna- 
rum partmm confervatrix unica eft nunquam fatis 
laudanda fobrietas. 
; > • 

Imo fi animum ad.ea quae oportet , attenderc 
velit , fe ipfe Medicum crriciet , & quidem per- 
ft&iffimum . Nam re vera homo non poteft eiTc 
aliis perfe&us Medicus , fcd tantum fibi foli . Cujus 
rei haec eft ratio . Quivis enim diverfis expcrien- 
tiis poteft cognofcere naturne fuae conditionem , 
fuafque occultas proprictates : qualis cibus , & 
potus , & quoe mcnfura naturae congruat. Ha:c 
tamen non ita polTunt cognofci in aliis : quia 
opus longa experientia , & obfervationc exa&iffi- 
ma , quam circa alios non facil£ habere pofsumus ; 
pncfertim cum major fit diverfitas temperamento- 
rum , quam vultuum . Quis credat , vinum vetus 
nocere meo ftomacho , & novum juvare ? me pi- 
pere rainus incalefccrc , quam cinnamomo ? Quis 
medicorum has duasoccultaspropriecates mihiin- 
dicarc potuifset , fi egolonga experientiavix tan- 
dem eas deprehenderc potui ? Itaquc alter alteri 
non poteftefse perfeftus Medicus . Undc cum ho- 
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mo non habeat meliorem fe p.o Medicum , nec 

melius medicamentum , quam iobriam vitam, pcr- 

fpicuum eft hanc omngio ample&endam. 

•\ 

Nullum adbuc repertum fuifje Mcdicum perfetlum , 
nec fpem efje , qubd poflbac repertri poffit y Iicet af 
ferere . Hippocrates ipfe in Ep. ad Demo. ingenui fcripftt > 
fe licet jenem Medicitue finem non attigijje . Galenus. 
in $.Metbodi buius rei caufam attigit , qu* alia non 
efl , quhmqubd impoffibiU fit pojje Medicum y cujufq; 
bominis naturm , & proprietates babere perjpetlas 
ego enim fi cuiufquc privati naturam explorarc ad 
unguem fcirem , uriquequalem fuifle -/Efculapium 
mente concipio , talem me eflc putarem . Jguotus 
enhn quijque efi , qui licet peritus , & pneferthn ex 
iis , quos Poliatros vocant y contmu* Praxt additlos , 
qui pojfit cegri cujufque ,interdum etiamantea non vHi y 
naturam , & proprietates babere cognitas? B^tleprop» 
terea Celfits in Prce. ajebat utiiiorem effe Medicum farni* 
liarem , quam extraneum . Ex bac naturarum diver- 
fnate non mati infert Operis Autlor , neminem perfe- 
tliorem effe Medicum aliorum , qufon fui ipfms , m 
qui hnga experientia , & ufu rerum cognoverit quid 
Jtbi profit y quid noceat . Sic Tiberhts Nero Tacito 
referente 6*Annalium eludere foltbat Medicorum ar* 
tes y <y eos , qui pofi 30. annum non mternofcebant 
corpori fito utilia. Memorat porrb particularem qnath 
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rt w in jcipfb khoftttq 'afiam mmpe cptbd'vhiumvetv& 
exaBo a/tno- fibi vafdt rwxatm. ejse , <fc? remts> /ttfco- 
r/7f . K/#kj itar\ue ratwntc iufututa , u#»t iftftatu ,c?r>\ 
tumfano utramque paginam abfolvet, Curatricis , 
Prafervatricis Medicma viees fukuudsj y neque qlio 
remedio , gafcim exaBijjimavivtndimmufumf^i§e 
crediderim jijclepiadcm PriJenJemadcorperii firmitu- 
dimrn adeb integram ufq;ad extremtm feniumfervatu 
dam , fponfione fa&a cum forruna , ne Medicus 
crederetur , fi unqjuam invalidus ullo modo fuiflet 
ijpfe , tit aiePlinius Libro 7. Cap, 37, ; qui y utidem 
tlmius Dbro 3*. , totam veterem Medicinam tur- 
bavit, rejeBis Medicamentis , nova inftituta curandi 
ratione per cibt abfttnemiam y alias vmi , Jricatknes 
corporis, ambulationes , vfftatiom & aiia bujujfe- 
modi . /frw/ aliter uintiocius Medicus , uti apudGa» 
ienum y . /2e £<m. T«f a. Jobrietatis amanfiffimus< long<t- 
vtfaum ofoinwt , cumautcm efjet decrepitus , rf^ lampa- 
dem vitaicm fufttntandam y mt<t continuam exigebat 
pabuli JvjfeBiontm , tcr in dit cibum capiebat , bora 
tcrtia, vel quarta pantm fimcfatt cum welle attico co- 
Bo y bora Jexta , vel. feptima lotus , mediocritcr 
prandcb&t, primum iis fumptjs , quse alvurn dei- 
ciunt, poftfaxc maxime pifcibus , vel quos faxa- 
tiics vocant, vcl qui in ako maridcgunt , rurfus 
in coena a pifciam cfu fuftinuit, fcd bonifuci aliquid , 
ac quod. nouracite pittrcfceret. capiebat . Cur au- 



Dioitiz&d bv Cj 



35 

vem contravetmtm-moretrt., liberalius pranderet , quit n 
cesnaret Msdicus ille , non apparet razto , n ji for£ :n 
tfk, quani adfert Jo: Langius Epijl. Mtd.Libro primo 
Epif 5 5 ,/n ^«/j ipoftquam variis argumemis oftcndit 
noftris ctiam tanponkus , Jargioremeffedebereceenam^ 
qudm prandium , biftoriambanc Antiocbi Medicime- 
4ttoranr, dit feneBmm , &Waferthnde&eMamtath 
qaam morbofum ftatum conftderandam , idebquecon* 
trario modo tratlandam , quam in fhtiu firifke vaktu* 

-dlHlS . ;■»*.»» v 
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Non tamen negaverim quinMedici fint neceffa- 
xii, & magni pcndendi , ad cognpfcendos, &cu. 
xandos morbos in quos faepc incnrranc qni vicaoi 
ordinatam non fedtantur . Si enim amicus , qui tc 
vifitat in morbo & folum verbis folatur , &com- 
paticur rem tibi gfaram praeftac , quanco tibi ca* 
rior debet efse Mcdicus , qui inftar amici te m- 
vifit ut juvet , remedia adhibec , & falucem tibi 
promittit ? Verum -ut quis fanum fe confcrvet feii^ 
tio deberi amplecli loco Medici vitam regnlaiam , 
quac utexperientia conftat , eft medicma nacura* 
lis & nobis propria , quia etiam maligni rerapc* 
ramcnti corpora confcr vac fana 9 & erficit uc ad 
longum tevum etiam centum annorum& amplius. 
vitam profcrant , & tandem abfque doloribus; 
& humorum perturbatione vicam rmiant , ac per 
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puram humoris radicalis confumptionem , inftar 
lampadis extinguantur . Multi putarunt id pofse 
fieri auro potabili , & lapide philofophicofquem 
clixir vocant ) a multis quaefito, a paucis invcnto, 
fcd fruftra funt fi vita temperata abfit . 
•»'.■ . ' " « ^ ».*. » 

5ewc4 /n £/>//fo/4 78. 4</ Lwllium Juum , g/4- 
<ww deftilationem , qua laborabat , 44* Jummam ma- 
eiem deduclus , memorans , magno fotamini amicos 
Jibi fuijse refert. Multura mihi contulerunt ad bo- 
nam valctudincmamici, quorumadhortationibus, 
-ac variis fermonibus allevabar , quidquid cnim 
animum erexit , ctiam corpori prodeft . Ad fani- 
tatem verb obtmendam, valdeconferct 8 Medicusde- 
cumbentis fit amicus , & familiaris , nam ex eodem 
Seneca q.Contr. Nihil magisxgris prodeft , quam 
curari ab co , a quo volunt , confidentia enim 
«grorum plures &nat , quam remedia . Hac fortt 
tamen non fruuntur , nifi qui fui funt juris , quipro 
lubitu pofjunt fibiMedicum dcligere . Hinc apud /^//- 
giofos ccetus , &pr<cfertim apud Moniales , qu<€uni % 
vel aiteri Medico Junt addift* , perfiepi audiuntur 
quterimotM , qubdfibi non liceat pro genio Medicum 
babere curantcm. Profeftb nibil ayro eft perniciofius s 
qui)m fi Medicus illi ftt parum gratus , interdum c. 
tiamodiofus . Cum ergotam varia fint homimmttm- 
peratura , accffcclus 3 Medici fagacis , ac induftri erit , 
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fi ad genium , & mores a^rotantis fe componat , ut 
agri affe&um lucretur . Medicorum non paucibocpa- 
Bo 'verfrtia magis , qubm peritia , non modicam au- 
fioritatem, & fortunam ftbi conciliarunt . Doclijjimus 
Gafpat A Reyesin fuis Jgudflionibus , banc balet fa~ 
tis curiofam , & elegantem . Quare Mcdici indodi, 
&rudes empyrici, & pfeudomedici , nonrarovul- 
gomagis placeant, quamdo&i, & fapientcs. 

f * • - • J »• * - • . ^ 

Verum homines fenfiiales , & intemperantes 
( quales pleriquefunt , volentes fuos appetitus 
fatiare , &guhe indulgere ) ctfivideant abintem- 
perantia fe male fubinde traflari, nihilominus vi- 
tam fobriam refugiunt , quia inquiunt , meliusefl 
obfeqtti appetitui , & decem annos mmus vivere ,qudm 
tiMturam fuam affidue frcenare , fcd non confiderant 
quanti momenti fint homini decem anni vitae, & 
fanae vitxin setate matura , cjua maxime perfici- 
tur & viget prudentia, & fapientia , &omne vir- 
tutum genus, quaenifi in itla setate perfe&x efse 
nequeunt . Et utdecceteristaceam, nonneomncs 
pene emditiflimi libri quos habcmus a fuis Au&o- 
ribus aetate raatura , & illo decenoio quod ilK 
prx gulae fux voluptate nihili xftiraant confcripti 
fciniT 

Praeterea dicunt ifti fenfuum fervi , vitam ordi- 
natam rem cffc ade6 cUffitilcra , ut fervari nc- 
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qiieat . Ad hoc refpondeo , Galcnum illam f er- 
vafle , & loco optimac medicin.e habui (Tc : Plato- 
ncm quoque & Ifocratem , & Ciccronem , aliof- 
qne plurinios vererum , & noftra actatc Paukira 
Tcrtium , & Gardinalem Bcmbum , qui idcireo 
tanditi vixcrunt, & e noftris Ducibus Landnm ,.& 
Donatum ; aliofque plurimos inferimis conditio- 
nis ,»on iolnm in Urfee , tkd casm fe mis, x< 
pagis . Itaquc cum multi olim illam tenuerint, & 
B*o4o adhnc teneam: , fc>a eft res* qnx non a 
qMftW*et prtsftaii queav : ptrsfemm cum Mc nor> 
fit 9f*>s mnltis , ats exquifif is rehus , bdjmuMk 
Ut quts incipiat. 0 & fenfimad&e&ae. : 
Nee.obftac qtt&d Ploto <jk?*e , eos qui in Re^ 
pubHc* verfantur, nonpoflTc vitam «rdioasam t«- 
nere , quia faepe" opus eft <cak>re$ & frigora , & 
yentos , & tmkres * & aivies ac varios laborcs 
perpeti, quaenon conveniunt vit* ordinat* . Ref- 
pondeo enim hujufmodi incomraoda non elTe ma- 
gni momenti ( ut fupra oftenfum eft ) fi yttam fo- 
oriam agas in cibo & potu , quod fa cile cft iis , 
qui in Rc pu blica verfantur , & maxime conyeniens , 
tum ut a morbis , qui fun&iones pubiicas itnpc» 
«Jiwnt, kpraftent immuncs, tumut mente inom- 
nibus , quae occurrunt , negotiis magis vigeanc. 

fhmrftre eft y ytodamque *viut genus tkgevst , * 

jfor- 



fimBm anim non prafumat , eamque facilem , ve- 
gctam, optrofam , qualem Hefiodum babuifseferunt, non 

exoptet , at perpauci funt , qui viam , qua ad bujuf 
modi feneilam ftt eundum , velint capefcere , idcircd 
m qualibet Civitate nonpaucifpetlanturfenes, fedqua- 
hs defcribitJuvmaUsSatirA decima-y at perpaucijunt, 
qui forti & vaiida fenefta ad pubticum bonum apta 
perjruantur ; Plato propterea fenes a RghubHcaadmh 
ni(lrationeremovendos volebat r quiantplurimummor- 
bofi fmt . jQui merent in Caftris ob varium vitargcnus , 
aliquando lautum , fepius tameniiuer famisacfitis to- 
lerantiam traduBum , pr,raro facilem femtlam af]e- 
quuntur , ftc paritcr quiinagris exercentur , & qui m 
Urbibus , mecbanicis artibus, & laboribus funt addi- 
Bi Forfanfoli, quiPalladis ftudiis fe devoverint for- 
tem hatic afjequi pofjunt , Ctjuflum viu regimen fcr« 
vart vehnt , ut tale fenium pofeideant , in quo ad pu- 
blicam utilitatem Ottera edant , doBiora,ingeniolioraex 
quibu* vieam pojlbumam adipifcantur . Hippocrates 
jamfenex opus confcripftt Aphorifmorum , feupotiu* 
Oracuhrum , Galeni quoqus Opera fenilta , clariera* 
junt, Vallcfius Filippi jecundt Hifpaniarum Regis Ar- 
cbtaur, in extremo fenio Librum compo\uit deSacra 
Pbilafhpbia , SanBorim nofier amum Opufiulumde 
Medieim flatica longavus conflavit , Harvejus jin- 
*lis Democritus, ad fenefiam vergens , dtvinum U- 
%d Opufeuhm de motujan^uinis cminnavit 9 atque 
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edtdtt , & anmm babens feptuageftmum tertium Lh 
bellum de generatione animalhtm confcripftt . In aliis 
quoque faaultatibus idem tvenifje erudtto cuique fatis 
conftat . Secus autem evenit iis , qui cceco quodam 
impetu rapti Opera juvenilia edere voluerint , perrarb 
cntm fit> ut eos inmaturiori dtate pomiteat, ac triftes 
animi morfus Jentiant , ubiinterdum fuos juveniles au- 
fus revifunt, aut illorum fubit recordath , (ic ofimde 
fuis Carminibus Ovidius. 

Cura rclcgo fcripfifle pudct , quia plurima 
ccrno, 

Mc quoque qui fcripfi judice , digna lini. 
Vitot igitur fobritt fuo tempore ac loco fufceptce , fru~ 
Bus jucundiffimus eft fenebla , Jed pr*cipue illa , qua 
vhridis , & cruda appellatur , quam Jorttm non ex- 
peflcnt literati bomines menfarum frugalium ofores y 
qui eniminter mufarum facra , ac fimui inter Bacbi , 
& Veneris deliitas , juventam , & virilitatem tra* 
duxerit, pojlea vetus vietus-, fencx vetcrnofus , co- 
lorc muftelino , uti Comicbus m Etmucbo , m pr€- 
mortuo corpore , mortem potius , qudm vitam pro* 
ducet 0 

Obiiciunt aliqui ", qui vitam agit rcgulatam, 
comcdendo femper inhrmorum cibos , & exigua 
quantitate , quid facict in morbis ? qualcm diar- 
tam capefscc , cum eam anticiparit fanus ? 

Rc- 
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Refpondco primd ; naturi , qu« hominem ni- 
titur confervare quantum poteft , nos docctquo- 
modo in morbis debeamus nos gubernare , nam 
fubito tollit appetitum , ut non comedat nifi pa r 
rum , ipfa enim parvo eft contenta . Undc in- 
firmus hve antea vitam regulatamtenuerit , five 
non , cum infirmus eft, non debet vefci niilci- 
bis morbo congruentibus , idque multo minore 
menfura, quam cum effetfanus . Si enim priorem 
menfuram iervare vellet, naturam , quae jam mor- 
bo gravata eft ac dcbilitata , opprimeret. 

Secundo refpondco & melius , cum qui vi- 
tam fobriam fe&atur, non pofse in morbum ia- 
cidere , im6 raro , & exiguo tempore fe fcntiec 
indifpofitum , quia ratk> ilJa vivendi fuftulit ma- 
li caufam . Caufa fublata , rollitur quoque erTe- 
&us, nempe morbus, 

Noftris quoque temporibus non defunt qui fruga* 
lem , ac temperatam vitam degant, (sf facilemlon* 
g&vitatem obtineant , cujus veritatis teftes fitnt , quu 
dam R$ligiofi Ccctus , in quibus bomines eodem facco 
obduBi nudipedes incedunt y & fuper ftramenta angu- 
ftis in ceilis , vel furente Syrio jommmcaptant ,ex 
iis nonpamos vifere eft, feptuagenarios , oBogenarioSy 
fortes , & robuftos , qui non nift jejuniisfrequentibus 
ac parcitati viBus , licet non femper laudabili , /e- 
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licem feneButem acceptam referunt . PerdoBt autem 
Operis AuBor difficultatibus occurrit , quasmfcenam 
adducmt , quifobriam vitam cane pejus , & angme 
ddio babent , corruit enhn ilkrum ratio dum ajunt , /w, 
qui tam arBis temperanti<e legibus fe addrxerint y u* 
bi <egrotant , ob virhtm languorem mtdicamenta ad~ 
tmniftrari non poffe , ideoque magis pericktari , nam 
ut refti ait Scrtptor nofter , vel non tamfiepd <egro~ 
tant , vel non tam gravibus morbis pleBuntur , in 
illorum enim corportbus , neque pletorica , neque 
cacbeBica diatbefis exiftit , ut morbi m iis non re- 
periant , in quo malitiam fuam exerceant , addam 
ego illorum fortun<e adfcribendum , qubd ob fraSfas 
vbres ufurpari remedia non pojfmt : Htppocrates in 
primo Apborifinorum ,• firip/it , fenes febribus non 
aded acutis corripi ut juvenes , cum frigidum fit i[~ 
lorum corpus , neque infiammationibus adeb obnoxium . 
Rarius itaque , minus graviter h morbis afficiun- 
tur , qui Jobrietatis leges fervant , qitam qui Auto- 
nomU ftudent, quibus nempe extra natura lineam 
hnge abdutla eft bumorunr temperies ,• quhd fi ali- 
quando d caufis externis , ttti ab aere , cujus ufus 
eft indifpenfabilis , in quibufdam conftitutionibus Epi- 
demicis , jpfi Uduntur , non adea graviter tamen 
afficiuntur, ut qui laute, & opipare vivunt, inquo- 
rum corporibus morbi epidemici reperiunt , unde fe* 
ritatem fitam txerceant , quod idem quoque m pefti- 

len- 
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pmguiores vitlimas fibi maBari 

Senes peftilentiam minime fentire fcripfit Pli- 
nius Libro 7. H» N.Cap. 50. quod non aliam ob 
caxfam fieri putarhn , quamqubd corpora fenumfic- 
ca fm$ , nec exttrnis impr<eJionibus tam obvia , uti 
juvenilia corpora^ qua laxiora funt; rationem aliam 
ajfert Julius Cafar Zarottus de Medica Martialis 
interpretatione , putat enim pcftilentiam mcrbum 
calidtjfimum ejje , ideoqutr fwm corpora minus affi- 
cere . Extat apud Martialem Libro tertio Epigram- 
ma facctiffimum in mulierem quandcm ncmine Vetu- 
flinam , qu* licet vetula , & rugofa catulliebat } ge- 
fiiebatque ut nubertt , dumitaque inillam variisfccm- 
matibtts jocajur , bofce babet verfus. 
Cum bruma Menfcm fit tibi per Auguftum , 
Regelare ncc tc peftilentia polfit, 
Audes ducentas nupturire poft mortes . 
Variis rationtbus cantendit Interpres , quas bicrefer- 
re non vacat , oftendere pefiikntiam morbum ejjt ca- 
lidiffirmm , uUoque ex mente Martialis ipfam pefii- 
lentiam ineptam efje , ut fammam illam ob fenilem 
atatem perfrigidam , pofjet caiefacere; ingeniose aw* 
dem Inserpres, fed cui mntam facilem afjenfimlar- 
giri quis pcffit peftem morbum calidum efje , cumte- 
pijfme paucam ftbrem babeat adjunBam , ut Medi- 
cis etiam imponat, fid pefiem fenes mims corripere, 

F % fitt 



feuminusaffcere, eb qubd fenilia corpora fquallida fmt, 
& ficca. Id ipfitm quoquem pefiilentiis , qua animalia 
interdum corripiunt obfervare efi . Vidimus annis elapfis 
in graviepidemia, quot Bovinogeneribellum adinterne* 
cionemufcfuemdixit in tota continenti Serenifftmi Veneti 
Pominii , (quod morbi genus hoc atmo quoque magno 
populorum damno per totamfere Italiam acriter ferpit, 
ac potijftmum in J&o B&mano ) vidimus inquam Boves 
pmguiores , & magis torofos A morbo peflifero promptius 
Corripi, qttam Boves vetulos , & ftrigojos , uti in 
Diflertatione , quam in Patavino Lyceo babui , & 
publici jurisfeci, inter cceterapbenomenaadnotavi. 

Quare cum vita ordinataadei fit utilis,ade& 
virtuofa , pulchra & fan&a ; digna eftquamom- 
nes ampletfantur , praefertim cum facilis fit & 
hominis natura: maxime confentanea . Ncmoqui 
illam fe&atur, aftringiturut tamparumcomedat, 
aut bibat quam cgo , nemo vetatur vefci frufti- 
bus , pifce , & aliis , quibus ego non vefcor. 
Ego parum comedo, quia tantillum fatis eftpar- 
vo & debili meo ftomacho . Abftineo frudibus , 
pifce , & fimilibus cibis , quia mihi noccnt : qui 
verd calibus juvantur , poflunt , imo debent illis 
titi ; tantum abeft ut fint vetandi . Cuilibet ta- 
men cavendum , nc majorem quantitatem etiam 
<ommodiflimi cibi, vtlpottis atfumat, quamven- 



triculus ipGus facile pofEt concoqucre . Unde 
qui nullo cibi , vcl pottis gcncre orfcnditur , eijb- 
la quantitatis regula , non qualitatis eft firvanda^ 
quae rcs fadu eft facillima. 

Nemo hic mihi obiiciat,multos reperiri quietfi 
inordinatiflimc vivant , fani tameh ad ultimos 
vitie tcrminos perveniunt ; quia cum haecresfit 
incerta, periculofa , & rariflime accidat , non debet 
ejus fiducia nos inducere ad vitam inordinatam. 
Non eft prudentis, tantisfeexponere morborum, 
& mortis periculis , ac incommodis , fpeeventus 
felicis , qui rariffimis obtingit . Magis fecurus eft 
vitae , fcncxpravae complexionis , tencns vitac re- 
gulam , quam juvenis robuftiffimus abfque regula 
vivens ; qui tamen probi eft temperamenti , po- 
teft cum re&o vit* ordinc loogius producerc vi- 
tam , quam qui eft pravi . Et poteft interdum fie- 
ri , ut homo fit tam boni , & firmi temperamen- 
t\ , ut etiam abfque tanta regula poiTit vivere fa- 
nus annos plurimos , & mori in extrema fene&ute 
per puram rcfolutionem , ficut Venctiis accidit 
Procuratori Thomac Contareno , & Padux vird 
Nobili Antonio Capodiyacca . Scd talem vixu- 
num invenias inter centum millia . Unde quod 
ad alios attinet , fi quis ex illis diu fcnus viverc 
exoptat , & abfqucdolore , & moleftia mori per 
rcfoludoncm . Hoc enim modo , nonaliter, po- 
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tcft frui fruclibus talis vitae , qui fan& funt plu- 
rimi , & finguli eorum maximi eftimandi. 

Si quis mt confulerct , quo ctborum genere, qua quan* 
titate , quove tempore uti debeat , ut fanitatem quan- 
tum fieri poffitfartam teBam confervet , egp Juadt- 
rem , ut potius ftomacbum fuum confuleret h quo ni- 
mirum feniora confilia pojjet referre , Sic Qwntttams , 
ut dsgnojcerct , numCrajio , concinna , <? accommo- 
data fmura efjet audientibus , dicere Jblebat , aurcs 
meas confulo . Rnula itaque Policleti erit ftomacbus^ 
utqui fobrix vita Je dedcrit, Jecum penfet, quid fer- 
re recufet , quid valeat ftomacbus , ac prafertim m 
id incumbendum ne nimio onere gravetur , licet mod 
ajjumitur optima Ctt notx ; fatis vulgatum eft illud, 
quod omnis repletio fit mala , panis autem Ctt peflfima* 
Non minus quoque contra fobrietatis leges peccatur ab 
iis , qui famis tolerantia putant fanttati , (sf vit& 
longdva vehficari , fcrmentum enim Jtomacbicum , pli T 
cis ventriculi infttum , cbilo ad vias fuas ablegato , 
Jabatbum nullum agnofiit , Jed continud agere vult } (? 
in ipfas ventriculi tunicas rabiem fuam exercet , at- 
que tx toto corpore bumores allicit in quos agat . Sic 
tiippocrates Vtntriculum mari affxmtlabat , quod dat 
omnibu* , & accipit ab omnibus , praterea fames 
bilem exaaat, & bmtinpn morofum reddit , unde 
plautmum jilud in prwcrbium cejjit 9 fmes, &mo- 
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ra bilem in nafim continnt . Hanc ob caufam unU 
cam comeftionem in die naturali damnabat Hippocra- 
tes , eum ex bujufmodi abfiinentia corpus excitetur , 
& alimenta poftea non fatis commanfa avidius devo* 
rentur , atque ulterius alvus (iftatur , in corttorcigi- 
tur. fano vitanda eft fames , & fermento cibum ex* 
pofcenti aufatltandum . 

• 

Prirad , quia eflScit ut humores in corpore 
(tnt puri , & benieni , quo fit ut non permittat fu- 
mos e ventriculo ad caput efferri. Unde ulterius fe- 
quitur , ut tali homini cerebrum fit purum inftar 
fpeculi , & mente ubique yigeat . ltaque facile 
cx infimis iftis , & terrenis ad divinarum rerum 
fublimcs afcendit confiderationes , cum fumma 
animi voluptate , & confolatione ; eaque cogno- 
fcit , quae alias numquam potuilfet cogitare , ni- 
mirum quanta fit Dei potentia , fapientia , & 
boniras.. Hinc dcfcendit ad naturam corporalem 
eamquc cognofcit cife opus divinum . Videt & 
manu tangit ea qu£ in alia xtate , & cerebro 
niinus purgato non potuitfet unquam videre , v d 
tangere . Tunc videt turpitudinenvvitii, inquod 
cadit is , qui afie&us humanos nequit domare. 
Tunc cognofcit triplicem illamcupiditatem, quac 
nos ab ineunte aetate comitatur , darnalis volup- 
tatis , honoris , & divitiarum , quat in fenibus 
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vitae intemperat* crefcere folet . Hanc is , qul 
non fenfum , Sc appettitura, fcd rationis du&um 
longo ufu confuevit fc&ari ,> facile temperat , & 
cohibet ; ita ut ab ea non magnopere inteftetur. 
Deinde cum fe vidct ad terminum tendcrc , & 
refolutioni propinquum , non concipit indeantmo 
mcerorem , quia cum fciat Dei beneflcio , relU 
dovitio fedatum virtutcm , fpcrat pcr ChriftiRe- 
demptoris noftri racrita mori in cius gratia , & 
setcrna frui beatitudinc. Accedit qudd videat fc 
jam ad id setatis pervenifse , ad quod pauciflimi 
pertingunt , & mortem propinquarc non cum im- 
pctu , & cximprovifo cum acerbis doloribus, fed 
leni , & bcnigno paffu , folkis humidi radicalis, quod 
inftarolei lucernae fenfimminuitur,confumptionej 
quod fit ut ipfe fuaviterfine dolore, ab hac vita 
terrena , & mortali , ad cceleftem , & jeternam 
tranfeat . 

O' San&am & vere felicem vitam ordinatam , 
meritoque ab omnibus colendara : O* infelicem, 
& deteftandam vitam inordinatam , qu<e tantis 
malisgenus replct humanum ! Pulchra vox & ama- 
bilis , Vita ordinata , fobrietas , temperantia : ficut 
c contrano foeditatem fonat , Vitainordinata , cra- 
pula , intemperantia . Et tale difcrimen inter hxc ccr- 
mtur , quale intervocem, Mgelus,& Diabolus . 

Hacteous explicui caufas , per quas me ab in- 

tem- 
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tcmperantk vindicavi , & vit* (obiix addixi , & 
-modum qucm in ea re tenui , & quid indc mihi 
accidcrit : & commoda quae illa fuis afleciis pr«- 
ftat. 

Summatim temperamia m viBu , fanitatis, &lov- 
.gavitatis bcfts efl , & munimentum , ex qua poftea 
tot benefoia obtinetuur, qu<e viu fobm AubTor boc 
m loco refert , qualia funt prttdetttia fxpientia , atque 
ttiam eutbanalia , ttbienim quis viue bneam intramo- 
derationis cancellos reBam , & hrretortam produxerit 
inextremo fenio , cum neeeffe fit fatis concedere, nuU 
iam violentiam patietur, & anima placide e fuo erga- 
ftulo , in quo conclufa erat , ad fuperos evolabit , fi 
valere vita efi , non vivere . ProfeBb eorum , qui 
temperantite leges riti obfervant , & procul tl Medi- 
cis , & Pbarmacopvis dezunt , vita vere appellanda 
eft, non ita verd , qui ob intemperantiam m fympo~ 
fiis , commeffationibus , ftve leftulo affixi , ftve contu 
m<t fefftoni addiRi vitam precariam duxerint, 

Prater diBa incommoda unica comeftio indie natu- 
rait , & r, eb v a jejunia , id quoque babent , ut oris, 
graveokntiam LJrm . Xhiam ob caufamora bomu 
mm , qui nibil edttm , fed jejunarint graveoleant , 
qutftvit Ariftoteles SeBione decima tertia, Problema- 
te feptimoy eujus rtkutionesquilibetvidere poteftapud 
eundtm jdrtftottlem 9 Apbrodifeum , Septalium , 

Q alios. 
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alios . Satls lepidmn Martialis Epigiamma ecetas m 
Baffam mulwmi-, cuigtpavJten fottebat axima , r*. 
fi#em emm varias gr-ayeaknti* digeremiAi , tam 
memorat , qua olent jejunia Sabatariorum , aitque 
malle Je Bagam omnes ilhs odores olere , quZm eum 
quem plehat , '(V autem Paeta futLtos fadlet men- 
mm fa&a de ilhmn jtjmms , id efeoiffe credtderim, 
qma tmlla natio. ex H§ligionis in/htuto feveriora 
ftrvet jejunia , dum a qua&tt re efcnhnta , & /ta- 
tulmta , uitra vkjmi qmtmr horas ommuoahfknmt, 
iWde magis iftfis , qutm Aiis graveolet fpiritus , & 
prafirtim per dftatem , quando folemnia jejunia lufti- 
tuunt , & camularibus diebits fervem , arent enim 
illorum lingwt j6» vmtTcicstks prx firvefe bdis , & 
aiiorum jucxurum, undi kajitsts , quos ab oreexpmant, 
non pofjunt, qtthinyik okam, & ed maps inpicraca- 
hs , qui\m oh caufam Ballonius Cpnf Libra fteuudo, 
£onf.\6.Hs , qut abundant amara bik , jejuuiavi- 
tanda tge juhebat $ tempare autem Manialts muki 
Hebr <ei ftgmt detgehaot, itivrum inftituta erant no- 
ftT.w Longam i/aque iuediam , & pwtracla jejunia , 
graveelvniam oris aaferre , jatis perfpeBum .er*t* 
^MitmQwdiuslM^ 

Cui ^avis,oraa^r,Bunquam jejuaa loouaour - 

.» •• ' ' r\ -:-\ •• ••.'•».'« r ' •», • ■•»,'».• •» 

fiotf fi»fibtt£ dedhi , & parum. rarJpai 

«bft^WM«? o^iiciunt , non effeopundfcm longam 

•xoi\« u vi- 
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viwrm> eo quodpbft feiagefiafmra qumtum aetatu» 
antwra, non poffit dici #ft* viva^ fedvftamoruta 
Vcrura iri errant gravKer ttt nunc oftciidam ex me 
ipfo , narrando ftiea ©blcaamcnta , & volupta. 
tcs , quas in hstc roea «tatc 8^ annorum capio^ ; 
qu* rales rant j ut pafl&m mc homines fcticcm ju> 
^dtccnt . . \ t 1 11 t ' 
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Cvndonomhtm vmtienS effef Hs^i foft d^ntntmi 
fotius efle njmu tvfvenmn ftamu mthm , <p*m 



producere *d mtfermt imer vttria 
cenera, iis itntuam condommdtmt rfjet, R jwvemmet* 
ac virilitdPem , iff&fbus ^mrtj&immpe- 
rantht deditos comitam* , nJimmtemtraduxijJent,& 
mOmmM pieHmur , md pmio fi» mdulgent , Ut 
quttm rttrb jeHagtfjmum ammm mtmgant, nmonon 
novit , pottor f*go condttm eorum erit, emitemftrah» 
m , ~& fobrittath legibus ft dtdermt in ipfo jttvert* 
ftore , «r mnes atatis annos irretmoturfopmurrant. 
Sepkagma mm dies bominis , m pmentatibus mtetn 
08o°'mt* y fkhgimus in Pfnm> y (l tmo dtfto tioti mut- 
tutn abkdit , ^ttod de annis dmta&ericis amtd.Pbihh 
fopbos fcrtpsm babmus, J*w •anms fcalares appel- 
hnt , mter $u<fs fmfiptenarii \ & novetmant, mu 
de 6 34 anftus ± utpote produBum feptem , & novem , 
magtta dignitatis & cmHemplationis eft ; natura ejltm 
pro genitt numtrum ftpttnwm ftbi elegit , unde Jtcutt 

Q a rwor- 



firtras £er armuur obre&ation* tfottis iS. motttibtts 
iftis Euganeis , ubi &fontes habeo , &horios,& 
domum commodifllmam . 

• ^ r> *. • • , • . , , . ^ ^ • - # . , ...... 

......«•_ • v • - . . - 4 «. ■ . . • . . . » • . 

Sms fuse refcrt Smptbr nofltr)> quibus obkRa- 
mcntis fineEbtitcm fuam traductfct , 'fcgerido riempe 
fipbfadv,- venando , tdificando, modh mUrbt^ bac 

apud foHestt%aneos y nhi vtl* 



lam akiotnifftrrram confhruxcrat^fic^encx h\ 
tianus in Bunucbo aftu j; Ex meo propinquo ru- 

r-e hoc capio commodi , ntquc agri , neqUeUr- 
bis odium me unquam pcrcipit, ubi facras ccc- 
pit ficri ', commuto locum . Non poterat fane Vir 
die Sapitntiffimrts campos > & coiles aMreniofes , qua- 
lcs fiint Euganci ,! av Vrbew tlarWem * Mufarvm , 
Virtummnv.e cjrmitm drmkilrvm fibi tkligere , ubicum 
vrris omnigent Dcflrina pcritiffimis colhqueretur , (3* 
genium juvm pafieret . Satis ekgans. , nc lcBu digtia 
eft Senecd Epiftola 83. in qua Lutilio fro narrat 
quid agcrct iam finex , & qttali tcnorc vifte uttretur , 
fiempc\ intcrvaria ftudia , & bonefia, tumcorporis 
tvm animi , Jcd cum Jumrna fimper vitlus fobrieta- 
/r; Pamsfiectts, ajebattlle , &fi«emenfa pran- 
ditfm, poft «juod non font lavandae manus.. Extat 
in banc rtm ekgans Martialis Epiframm** 
Rure morans quid agam^refponcieo pauca roeatus, 
itice Deosoro , lamuk>s|>oft > arva revuo, 



. Fartib us. atque msk juftos indico la bor es , 
, • Iodi:Icga, Pbc8bnroqtt&cio,Mufaraque lace&b, 
i H inc oLc o corpus fcico , molKquc paldka 
. &ringoHbensa4iiraogaiiclens, acfcenareliber 
i B»Dder.o,poto, cano, ludo , lavo , cceno ,quiefco 

- Dun parvus Lychnus , raodicum coulumit olivi, 

- Hxc dat ao&urnis mox luculwata camoenif . < 
r .*■■;./.".• .v r T •■ ■ :! .1 .** -i n: vr% 

Fiuor atta villa mea in plano fita , cujac *& 
pukhcr r ima , quia plurim x vix iunt i ta dilpofit», 
lte m mediam quamdam aream beneamplam con- 
cunraat : ia huius arcx medio Ecclefia fotishono- 
*ata, proloci coQditione.Interluiturkaecarea flui- 
vio Brcnta , utrinque magnis campis adjaccntibns, 
qui fortiles , & bcne cuki , multifque habitacu- 
hs osaatt. Antea non fic crat, quia locus erat 
paludoibs., & male fanus , beftiis quam homini- 
bus aptior : Scd ego aquas deduxi , terram fio- 
cavi , & aer^m bonum ^ffcci , unde homines co 
concurterunt , &a>dibus adiricatis habitare cctp^. 
r u n t , feUct. fucccftu . Hoc modo locus ad eum 
ftatum y «uitipiica cis plurimum incolis , perdudrus 

, quem hodie ■ vidcmus , ut poflim vcre diccrc , 
mc Deo de&lfe Te to phim & Alta r e , & a nima s qust 
ipfura adcu-ent cuius r e i recorda tio maximum mihi 
fcdfett gaudium . Excurro ctiamquotannisad ali- 
'<juam c Civwuibus viciais, i* amic0f»*/ftuai 

-...4 afpe- 
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firbns '^f 2imuip''o?>led&ioitc tfrHb £ ^mmtibtts 
iftis Euganeis , ubi &fontes habeo , &hortos,& 
domum commoduT.mam . 

J"» »**, » p * *l| f li i >«>| .... 

: : Satis fuse refcrt Scriptor nofttr , mibus oblccla- 
mcntis fenefiaicm fuam traduceret , fcgenclo nempe 
fribendo, venando , xdificando , modb mUrbe, boc 
'eflPattrmi, modb ruri ttpud rolfo euganeos -, *6riv/. 
bm.amanijfimam conftruxerat -y fic Senex Hh-teren* 
timus in Eunucbo atfu 5. Ex mco propinquo ru- 
re hoc capio commodi , nequc agri , neque Ur- 
bis odium me unquam pcrcimt, ubi facras cce- 
pit fieri ", commuto locum . Non poterat fane Vtr 
ilie Sapienttffimvts campos ",, & coiks amtfniorcs , qua- 
la fam Ewganei ,. ac Vrhem xtarWem ^ Mufarum , 
Virtutumque crrmitm tkmkihvrn fibi thligere > ubiev.m 
vtris ohmigeme DcBrimc peritJffimis colhqueretur , 
genium fuum pajeeret » 5* atir ekgans , «c /f#K digna 
eft Sencct Epiflola 8 5. /» iyw.i Lutiiio fio narrat , 
/.^cra jtrtex , ^ g»W/ /fwcr^ vita uteretur , 
rtempe , inter varia fhtdia , bonefia , fww corporis 
tum animi , /fd cum jumrna fimper viblus fobrieta* 
fr; Pams ficcus , ajebatiile , &fme menfa pran- 
dimn, poft tmod non funtlavanda. manus. £xw^ 
in banc rem elegans Mctrtialis Epigramm*. 
Rure morans quid agam,refpof.deo pauca rogatus,, 
• tt.ce £>eos oro , iamuk* poft > arva revi% 
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.*< yarabui a^ue raeis juftos indico hbdres , 
, Inde kgct, • Phaaburaqucjcio, Mufamque lacc&a, 
. Huk. oteo corpus frico , molHquc pala-ika 
. Striogolibensaniraogawdens, acfoenoreliber 

Eopdero, poto, caao, ludo , lavo , cosno ,quiefco 
. Dum parvuaLychnns, raodicura conmmitolivi., 

Hxc dat no&urnis mox lucubrata camcenis * , 
rrw ! £ 4 L-.-ji.ih titii. l r sfc;ii . c;:irr: > rs;.r-*» 

Fruor aKa villa tnea in plano fita , cpix eft 
pukherrima , quia piurim a? vi» funt i ta d ilpofi tav, 
ut in mcdiam quamdauv arcam benc ampkm con- 
cuirant : in huius arca: rncdio Ecclefia faris hono- 
rata, proloci coaditionc. Intcrluiturhxc arca ■ flu- 
vioBrenta , utrinque magnis campis ad;acentibu9, 
qui fortiles , & bcne culti , multifquc habitacu- 
Us oroatl. Ancea aon fic crat, quia locus erat 
paludofas , & male fanus , -beftiis quam homini- 
bus aptior : Sed ego aquas deduxt , terram fic- 
cavi , & acrera' bonum erTcci , unde homines co 
coacurrcrunt, -&»dibus sdificatis habitarc c< *p&- 
runt , ticlici fucceflu . Hoc modo locus ad cum 
itatum | . auittplica tis plurimum incolis- , perduffus 
ifi , quesn hodic ■ vidcmus , ut poflim vere diceie , 
meDcodeciii : feTcmplum& Altare, &animasqui« 
ipfura adorent cuius r e i rccordatiomaximum mihi 
fcdfettgaudium . Ex^urrt>«iamquotinnisad alit 
-quaiii e Civiutibus vianis , ift amicomm , fr uar 



Gbas £ct ahnum obh^ftiont tfcttis tf. mottttbus 
iftis Euganeis , ubi & fontes habeo , & hortos,& 
domum commodiflimam . 



•■»... i %. ........ .* 



Sms Jusi rtfert Scvipfor nofitr^ mdbus o 
mentis faefixtem fuam traducefet , lcgeiido nemfi 
firikndo,.venando , <gdificando> modb mUrk^ boc 
eftPatavii , trwdb ruri apud roHestugane.of y nh vil» 
km.amvniffirham eonftruxcraf» fw Senex rikteren-i. 
tfWius in Bunucbo nclu y. Ex meo propimjuo ru~ 
re hoc capio comraodi , nequc agri-, nequcllr^ 
bis odium me unquam percimt , ubi facias cce- 
pit fieri commuto locum . Noti pottrat fanl Vir 
fiie Sapitntiffimas campos , & cofks awmiorcs , qua- 
Its funt Euganei ,. at Urbew tbarierfem % Mufaritmy 
Vfrtutumque cwnium dtmiciliutn fibiikligert.) ubi eum 
viris omnigenx, DcBrma pentifjrmts colhqueretur , (3* 
genium fuum pafhret » Satis eiegans, nc ieBu digna 
eft Senec<e Ep/flola 8 j. in qua Ludtbet fuo narrat $ 
quid agcret iam finex , & qtiali tenorc vif<e uteretur y 
nempc, inter varia fludia , & bonefh^ tumcorporis 
tum anmti., fid cum jumrna femper viBus Jbbrieta-* 
tn FaiSs>ficcas, ajebattHc , &&ic«enfa pran- 
ditm*, j>oft «fuod non fomiavandx manus.. lixtat 
jn+bm rtm titguns Marfiatts EpiFamm** 
- Rurc morans quid agam^cfyondeo pauca foeatus* 
•• twcc»5osoro:, famtdosfoft K am revup-, 
w . , .. Pai> 
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. Partibui atque raeis juftos indico hborcs , 
, ■ kuklega, Pbooburaquecb,Mufamque lace&a, 
. Hmo oteo cotpus fxico , molUque pala&ra 
. Stringo libens auirao giud.cn s, actoenore liber 
i fi9j}dexo,poto, cano, ludo , lavo , cceno ,quiefco 
. i Dum parWLycbaus, raodicura coniamitolivi, 
HflBfl aat nocturnis mox lucubrata camcenis ■ , 
r . v . ' \t.i' ' -! .! . r - > n; ?•-» 

Fruor alia viHa mca in plano fita , tjuae cft 
pukherr ima , quia plurim x vix iunt i ta diipoflt», 
itt in mediam quaradaov arcam bene amplam coiv 
currant : in huius arc* mcdio Ecclcfia fatishono- 
rata, proloci conditione.Interluiturhaecarea-flit. 
vio Brcnta , utrinque magnis campis ad;acentibu«, 
qui fortiles , & bcne culti , multifque habitacu- 
lis oioati. Antea non fic crat, quia locus erat 
paludofns ., & raale fanus , . beftiis quam homi ni- 
bus aptiox : Sed. ego aquas deduxt , terram fic- 
cayi , & aer^ra bonum efTcci , unde homines co 
coacurtcrunt, &axiibus azdincaris habitarc ccepg- 
runt , telki fuccelTu . Hoc rnodo locus ad cum 
ffcatuai , «uttipiica tis plurimum incolis , pcrdutfus 
tft s quem hodic ■ vidcmus , ut pollira verc diccre , 
mc Dco dedilfe Terupflum & Altarc } & animas qux 
ipfura adorent cuius rei rccordatio maximum mihi 
& d fcrt gaudium . Excui ro ctia m quo t a nn is ad al i- 
'^uam e Civjsatibus vicmis. , i* imco&m, *i*t 



fibus £er anriuar obfec>a\iont toms tS monttbtis 

iftis Eugancis , ubi &fontes habco , &horios,& 
domum commoduTimam . 

f '.Z . C " '••*•.' •% • **•« • * 

Smrsjusi refert Scrtptor : *ojkr±c*&H* obUBcu 
wtentis ftneButcm ftiam traducetet y legeiide nempe 
fcribendu y venando , adtficando ^ modb mUrbt, boc 
eft&atavri , tnodh ruri apud rolkstuganeos y nhivH* 
km.ahnwfTmam confhruxcrat^ fw Setiex Hk-teren-i 
tirtms in Emucbo aBu 5* Ex mco propimjuo ru- 
M hoc capio commodi , ncquc agri> nequcllr^ 
bis odtum rac uncjuam pcrcipit, ubi facias cor- 
pit fieri y commuto locum . Non poterat ftrne Vir 
Hie Sapitotffimw catrtpos y &_ tolks atnmhres y qua- 
Its fiim Ewganei y ac Urbem tturWem \ Mufarum y 
Vtrtutumipte cmnium tkmkit%mftbi'th{^ert y ubieutn 
vtris omnigenA Df.Brmaperrtifftmiscolh & 
gnhtm fuurn pafteret » Satir eiegarts f tic leBu digmt 
efi Semx<t Epiflola 8 $; m qua Lttcilio fuo narrat % 
quid ttgertt iamftntk , & quali tenorc vittt uttrttur, 
rtetnpe. y inter varia ftudia , t*P bonefta y tumcorporis 
tum animi '.m fed cum fornma ftmper viBus ftmitta* 
tn FamVficciisv iajebartJlc , &finc menfa gran- 
ditfm, jwft tjuod non mntlavanda? manus , Mxtat 
mbtmcinem titguns MartlalisEpipamtm* 
Rure morans qujd agam^c^pofldeo pauca rogatus* 
• t-Bcc ©cosoro , laimBo^oft y arva r*vi&> 
<... txi Par« 
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fambtt* atqne meis juftos indico bbores, 
, lode lcgo., Pbcebtirqquc cio, Mufamque lacc&O, 
. Hmo oka corpus fxico , rnolhquc palarlkx 
. Scringo hbens animo gajidens , ac fcenore liber 
Eopdeio, f poto, cano, ludo , lavo , coeno ,quiefco 
Don parvus lychnus , raodicura conLumit olivi, 
at ao&urnis mox lucubraca camoeais . . 
r .Z- L r: i" ■ vL- j 5 c/:;.io msr- - » 

Fiuor aita villa mea in plano fita , quae elt 
pukhetr ima , qiua plurimx visc funt ita d i 1 pohca^, 
M£ in raedia.ru quamdatn aream beneampkm con- 
currant : m huius arca: racdio Ecclefia fatis hono- 
11 1 a , pro loci conditione. Interluitur haec area- li u~ 
vio Brcnta , utrinque magnis campis adjacentibus, 
qui fortiles , & benc cuiti , multifque habitacu- 
lis ornati. Antea non fic erat, quia locus erat 
paludofns , & male fanus , .beftiis quam homini- 
bus. aptiox : Sed ego aquas deduxi , terram fi c- 
cavi , & aeram bonum effeci , unde homines co 
concurterunt, "&»dibus «dificatis habitare cotpB- 
runt , iBiici iuccelTu . Hoc modo loc-us ad enm 
ftatum , . mubiplicatis plurimum incolis, perductus 
tfi , qucm hodievidemus,' ut poffim vcre dicere-, 
mcDeodcddffeTempium & Altare, &animasqu;t 
ipfum adorent cuius ret recordatiomaximum mihi 
^dfettgaudium . Excurrtt^mquotanntsad aiit 
-<juam e Civisatibas viciait v ut alucuf^/ftiMt 
--.U afpc- 



flhos . Sath lepLimn Martialis Ejupanm* aotat j'tt 
Baffam muiimm i f cui gwuiten fctPebat anima , **• 
ft*em mt* vavias gzaycoientf* digertntm , oam 
memorat , qua olent jejunia Sabatariorum , attque 
malle Je Bajfam omnes ilbs odorcs olere , quhm eum 
qucm olehat * fu? auttm Paeta Juddos JugiUet men~ 
tiom fa&a de ilior-um jejunus , id Hfectfje crcdidcnm, 
td quLi mlla natio cx B&ligionis tnflituto feveriora 
fervcf jejunia , dum a qualibct re ejcuknta , & />o- 
tuleuta , »/Vr4 itf^ftf/ quatuor boras ommm abflttmif , 
ftf?^f rw^/j , quajn aliis graveolet fpiritus , c5' 
frocfertim per <t'ftarcm , quando folemnia jejunia iufti- 
tuunt , camtularibus diebus fcrvcm , dren/ «ww 
illorum hrtgwt & vmtxicjdus prx fcrvofe bihs , ^ 
fl//'orw» fiCzoTMm , nwk baiitus , quos ab oreexpinant, 
non poffum, quin mak okant, & ed maps inpicreea. 
hs , 41*4*3 fdo/jiw Ballonius Conf Ltbro ftcuudo , 
ConfisJis , qui abundant amara bih , jejtouavi- 
tanda rffe jubebat $ tempore autem Alartialis muhi 
Hebrti Bgm<6 atgtbant,p* Uiorum inftituta crant na~ 
M. Ltmgam itaque inediam , &* pnotraBa jejunia , 
grav&lentiam oris aafertee., jatis perfpeflum f er*t? 
-mk «Htm Qwui/Hs ukr* terth de Arta amanth , . 
, CW'jpvi*aiw^ryiipnqM^^ 
• ♦ .-..\ sr&i .■'•.'. .' . l . r . »> 

Seii quidam (Smfibus dediti , & parum. ra$4ptti 
cbte «^iente? ol^iigiu^c r non cffo op tantf *m longam 

.'• , i vi- 
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v-itam, co quod poft fexagefimum quintum xratis 
annura, non pofec dkiftftt viva^ fidvitamoruta 
Verum iri crrant grxvwer uc nunc oftendam ex me 
ipfo , narrando roca ©blcc>amcnu , & volupta- 
tcs , quas in hac roea «tatc 8*. annorum capio> 
qu* tales rant , ur paffira roc horaines fcUcem ju> 
^diccnt . . t :» f ' 



► « » •• .5 ^ 



Cvndontmdum ffnkm tffet i^f dfxwntmi 
fititts effe ^tvrvenfinm fiatkme etihm , 
1/iMin producert *d miferimn imer imtm morborttm. 
genera, ih immam condommdum xffit, f$ jttvemmm 
Mc uirilitaPem,^b iis iff(8fbus , qm hwti , &imemfx- 
ranti* doditos comitamm ' , rnimrnnmtYAduxiffem ,& 
qmmwale plctlantur , qui ffnio fuo mdulgent , & 
qtttlm rwb ftxagtfmum amtmm wtmgam, nemonoH 
nomit y fothr §r%o conditb eotum erit, qui temperan* 
tiit , & fibrietaiis legibtts fi dedermt m ipfo juvem* 
fiow, «W onmes dtatis annos irremtorurfupmurfam. 
' Seph.aginta anni dies bominis , m posematibus mteni 
oBoginra ,-fktymus in Pfamm y dtjndiHowmmrt» 
titm abhdit , ty*d de tmnis cknufterkis apud. Pbilo- 
fopbos jcripmn babemur, yuos mmos fialares appel 
hnt , inttr $uo* jm ftpttnarii^. & novmnarii, un- 
de 63. annus , utpote produBum fiptem, istntyvem^ 
mapta dftthatis & comemplmkmis efi ; natura eAim 
progenio nttmtntm fipwmim ftbi elegtt, tmde fum. 

Q a mor- 



morbi die 7. 14.&10 inacutis crifis fias moliuntur y 
in cbronkis die 40, & 80 , //4 m f«r/* viks per 
feptenarios procedit , idctrcb annus feptuagefimus , ut 
plnrimum mortalis eft viu fims , & inter cHmflftc- 
ricos recenfendus , oBogeftmus verb primus , quipro- 
dttHum eft numeri novenarii , ft infe ipfum muitu 
plicetur , & ipfe climaBericus eft , fic Platonem 
ajunt 81 anno completo obiiffe . Scio equidem non 
deeffe y qui vtm numeris inejjt dicant , cum m rcrum 
natura non Jmt nftmdividua, numeriautem fatmen* 
tis noftra ftmplex opus , non efje jamen negligendam 
numerorum rationem , prudens confilium eft , quando 
rpfemet Deus omnia inpondere numero , & menjura 
difpofuit , & fenartum effe /voluit , quo Mundum con~ 
deret , is? Jeptimo ab tfere conquieverit . De numcro 
fixto , qui inter numeros perfetlos babetur , egregii fcrU 
pfit Divus jiuguftinns Lib. 1 1. dt Civ. Dei cum nu~ 
merus fenarius compleatur fuis partibus , boc eft ft* 
xta fui parte , ex tertia, & dimidia , qudcfuntmum 
duo , & tria , qua m jummam dufta facnmt fix , funt 
enhn partes quota . Nutnerum itaquc fenarium , boc 
eft fex dierum , Divmam Sapientiam elegifse ait Vir 
tfte DoBiJfimus , m Macbinam banc , quam Mundum 
afpellamus conderet , jefl autem numerus fenarius ra- 
Jix, 6* origo cccterorum numerorum , qui perfeRidi- 
cuntur extra centenarium . .Snmmus itaque rerum 
conditor , Mtmdum tanqttam rem pcrfeffam , »h- 

me- 
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tnero perfeBo conditttm tfle Voltfk , ipfe perfeftijjt- 

nws . '\ 

\ 

Profpera ucor continue* Valetudine , & ita fum 
agUis , ut cx plano facile equum confcendam, & 
altos gradus, & colles fublimes pedibus fubearru 
Deinde fempcr fum alacris , jucundus , & bene 
contcntus , liber ab animi turbclis, &omni mo- 
kft a cogitationc , quorum loco gaudium , & pax 
in cordc mco fuam fixcre ftationem . Nonmetae- 
det vita! , quam ego magna mea voluptate tran- 
figo . Saepe offerturoccafio colloquendicum VirJs 
prxftantibus , qui ingenio , moribus , Hteris , a- 
Hifquc virtutibus exceljunt , Cum taHum deeft co- 
pia , trado me le&toni alicuius Hbri cruditi , & 
poftea fcriptioni , id in omnibus inquirens , quc* 
po/fim juvarc aliosquantumviresmearpermittunt. 
Hxc omnia facio pro mcocommodo , &congruis 
tcmporibus , & ki propriis aedibus , quac pmer-* 
quamquod fint in pulcherrima hujus eruditae Civi- 
tatis ( Paduse inquam) rcgione , funt valde pul- 
chrae , &commoda:,qualcs paucae hac xtate; fe- 
cuiidum rationcm archite&urse ita a me fabricata: , 
ut non minus advcrfus seftum , quam frigus fer- 
viant . Fruor fimul meis hortis , iifque diverfis , 
aquarum currentium rivis ad latus derivatis , in 
quibus magna fan^oble^atio. FruoraHquotmcn- 

• " fibus 



fibns Ipet aiinum ofcfof&\ionc tbtt» £ Vnofttibtis 
iftis Euganeis , ubi fcfontes habeo , &hor*tos,& 
domum commoduTimam . 

r.\\ :\'.Z . c./' .*;// ' •. •••--' 

Satrs Juse refert Smptor nofkr ± r ,hm obktla- 
mcntis fenetlutcm fiam traductfct , lcpxidp nempe 
feribendo, venatido , £dificando> modQ~mUrbe> bac 
efiEatavii , tnodb ruri apud TQllestugcmeos^ nbjvil- 
tm.amvn/ffimam eonfhruxerat^ fc Senex tiktereni 
tmus in Bunucbo afiu y. £x meo propincjuo ru~ 
rc hoc capio commodi , nequc agri -, neqUcUr- 
bis odtum mc uncpiam pcrcimt^ ubi facias ece- 
pit fieri •, commuto locum . Non potem fani Vir 
ilie Sapienttffimas campas 9 & toties atntniores , qua- 
tes faht Baganei ',i miJrhew/cbarirfem $ Mvfarum^ 
VirtutuMcpte cmnium dcrmciitum /ibidt/igert y ubieum 
vhis omnigemt DfBrma -perit^tmis collocp*^ & 
genmm fuum pafecret *. Satir degans 9 nc 1e£ht djgna 
eft Semct Epipoia 8$, in qua LntiliQ fuo narrat , 
qttid agcret iam ftnex , & qttaJi ttnorc itite uteretur , 
nempc^ innr varia flvdia , <?* bornffo tum corporis 
tum animi .) ftd cum Jurmha ftmper viBus fobrieta- 
|*nj Kinu iiccus } ajebattJle , &fine «enfa pran- 
cHrtri, pioft «ruod non rontlavandar manos.. Mxtat 
in> bancrtm ekgans Marfiatts Mpirramma* 

Rure morans qoid agatn,rc*potideo pauca rogatus* 
• **cc£eoson>:, iamtdo*f>©ft > arva jttviie^ 
k.. 1 .. Par- 
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fartibufi atque raeis jitftos indicd hbores , 
, kidekga, Pbasburaquecio^Mufamque laceiio, 
. Hmc otco corpus frico , molliquc pakuVa 
. Scringo libens animo ^andcns , ac foenore lib er 
; Bopdero, poto, cano, ludo , iavo , cceno ,quicfco 

- Dum parv^Lycbnus,.raodicumconliittiitolivi, 

- Uxc dat no&urnis mox lucubrata camcenis . j 

Fruor atia villa raea in plano fita , cpac e& 
pukher rima , quia. plurim* vix iunt ita d i ipofi tx-, 
U£ in mcdiam quamdaov arcam beiicampkm con- 
currant : in huius are* medio Ecclcfia fatishono- 
rara y pro loci conditione. Interluitur ha?c area u- 
vio Erenta , utrinque magnis campis ad;acentibu9, 
qui fbrtiles , & bene culti , multifque habitaeu- 
lis oroatL. Antea non fic erar, quia locus crat 
paludoius & malc fanus , - beftiis quam homini- 
bus aptior : Sed ego aquas ded ux i , terram 110- 
cavi , & acr£m bonnm cfTcci , unde homines eo 
concurterunt, &»dibus xdificatis habitarc coep&- 
runt , teiici fuccelTo . Hoc modo locus ad eurh 
itatum , mufoplica tis plurimum incolis- , perduihis 
♦ft , quom bodief-videaius; uc poffim ytih dicer*, 
ineDeoded&i^empikim&iUtare^ &amma9qiKt 
ipfua adpwat cuius t|t r*cordttt^ma*imum mihi 
fedfert gaudium . Excurro eciam quot annis ad ali- 
'fame Civiwtibus vicinis 5 ut amicomm, fruat 

-i.;^ afpe- 
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afpedu & colloquio , & pr*cerea Arrificum prav 
.ftantium in archite&ura , pi&oria r fculptoria , 
mufica, & agricultura , qualium hoc xvo magna 
copia . Infpicio eoramopera, conferoeacuman- 
tiquis , & femper difco aliqnid , quod gratum 
noife . Luftro palatia , hortos & anciquicaces , lo- 
ca publica , Tempia , & munitiones , nec quid- 
quam omitto, unde poffira difcere , &voluptatem 
capere . Oble&or quoquc piurimuni cum proficif- 
cor , in itu j& reditu confiderando pulchritudincm 
Jocorum, & eorum fitum, quorum alii in plano , 
alii in colle , vicini fluminibus vel fontibus, mul- 
tis ftru&uris & hortis exornati . Neque hxcoble- 
ftatio mihi fenfuum obtufione rcddicur minor,quia 
omnes mihi fenfus perfe&e vigent , praefertim gu- 
ftus ; ita ut fimplex cibus quovis locomagismiht 
/apiat , quara olim , cum fenfibus & vitae inor- 
^inatae deditus , omncs delicias . LeSoru m muta- 
tio non mihi molefta : quovis Ioco bene, &quie- 
te fomnum capio : fomnia pulchra , & jucunda , 
Scd hoc in primisobledac, quod vidcani feliccm 
exicum forciri conatum illum , huic Reipublicx 
quo tanca locorum incuhorum fpa- 
tia reducimw ad culcuram , meo fuggeftu, & 
*onfilio inchoatom. Fui cgounus exdepucacis ad 
iUius opcris direOionem , & manli in iocis illis 
paiuftribBs , duos meofes cootiauos in fervorc 
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seftatts , nec tamen indc fenfi aliquid noxx aut 
incommodi , tanta vitae fobrix , qux femper & 
ubiquc roc -comitatur , dt vis &eficacitas. 

FiaudH bic fibiScriptortnfier , beneficia referens , 
«p/* m eKtrema feneBa , gwd*f 4/« /arc«w /rp- 
pellant, contulerrt inrem propriam , &pubiicam, ait 
enhn atrkolathnis ftudio, ea damna reparaffe , qu*. 
/iw /p/Stf </oro*f 0* fof/ , # d/« mfortunia paffa 
fuerat, ac prdcipue multa hca mcuka, (? pahftria 
ad bonam fnagem dtduxifje, illa exftccando, &cuL 
toribus impiendo, Tnmpfa quoque mibi conftruclis. 
Paludofa toca, qu* byeme aqttas babent y aftateve- 
rb tetram mepbitim exbalant prorfis exficcare , aquas 
aUb avertendo , op*s Qme d&tum eft, &apudt\o- 
manos quoque fieri fofitum , *t memorat IJviusde 
Fontina Pahde d Marco Lepido exftccata , nampr** 
jter aeris fakbritatem , annonam quoque & frugum 
dbundantiam infert % at nibil efi , cprnd jk penitus 
utile , quod fra quoque non babeat wcorrtmoda ; etenim 
{% buiufmodt reficath fiat per deduBionem aquarum 
m aliquod proximttm Jlumen , non rarb magna fe~ 
quuntur eluviones , fiblatis nempe aquarum buiuf 
modi receptaculis , ac Vektti drverticuHs , flumina 
etenim , cum tantum aquarum pondus fufimere ne- 
queant , fracHs aggeribus , inecntia terrarum fpatia 
j&mdm • Qbm i\benus nofier Italiats , qui m 

H ' a- 



Padum )fir&m*, "dfrupis n$gcr&us pcf Bo. 

tbnknfw -i Ferrarknfin* w m > Ks mmmm, 

quomuj .ad tmc fiH> Wkw foit , fl«a/«w 6* #*» 
hunc untt x cum poftea inftarent Bononienfts, & 
Ravemifitu; ut s\beno .ammmtf Mveus m Fadum 
refiituerttur, Hercuks fecu>tfa>l*s*Ferr*riA altf 
eperis oljentiri noluit , 4tc majm amtarutn ponder^ 
fadum onermt y CortemsKk&otwtyemmwori 
faftu in Marc procurrere , aknus .d vetexum Romor 
norum ambitione , qui cm m Scnatu agerepur 
averttodis wtis-fiummibus, quatn Tyberim aqnas' 
deferebant , dccrevere ncJlc.fe Tyhcrim , pr*cins 
undiqae tfttfe, minori $laria Jiicro. ; 

pffttcrta :cert6 fpm«us videre iactoatam» 
& finitam attam mcJioonem non ^raiiioris 
mcmi , qaa cow^Cfvetur ^oftoimi^ftuarium rnv 
'ximirm , - & adqnirabilc munimea chara: . Patrix „ 
cujus, conferwioais ratto. &- modus tame (Ta^fi»t 
-verd jaaamiaO eft eicogiiattts . v & ftepius. huie 
Reipublicfe fuggeftus t»ni tivavWWse^wm foip. 
torum meorum lucubrwioiubus.-v ■ o. . .. »i 



Meritb fani JEftuaria tftbxc , %** jt&ifi %*- 

nam coronent , iltos Munimenta laudatus jSariftor 

appellat , litetfluida , folidior* tamen , yuhm alt* 

mania Rgtrxc jfo* tnm Urbs fola mnquam M 

jpo. 



bofiium vultut excidiumminitantes adfpexit , uti ol)m 
E&na , ac pofhremb Viema . S}Mod fi aiiquando F<xr- 
tun&Venet* oforet , illam conveUere pertentarunt. 
«m nifi d htey & hrito conatu id agre aggreft 
finil. Qjptta conjeBurat , .quas notniulli ratiocu 
nando afftrtm* y mbil moror >. idtt* fiiUcet Vene- 
tiivwmtarimr+ipod otmj^tvenmt [ y nimkrumfore, 
m lon^feathrnm deflnxu eontmemi junymtur , Jed 
forfan id fm cum ornnia* • 

Ej-itio dsrfnc tma riies , mtdrof<ji.Q per annos 
SulVcntara ruct mo.es , &Macbina Mundi. . 
° t>uldnam autem i*ge*it y quidvt agendwn propo* 
fietis pro > fuBentand* ABfkmtii profimditm. , pro 
comwtficio y Cf commoda navigatmne advkma loca, 
Scripto* nm memarat , faciihamen putarim nilaliud 
fuifje , quAm averfionem aquarum . & fluviorum ab 
iit flumimbus , quA navi^amm infirviunt , m fciiket 
ob nimiam arenot copiam ' obfhruerentur portus , feu 
derivatienp* toefCnmes arte faBos ab iifdem flumf- 
nibus , (kin bmc fmm, in Medoaeo flumine ./pmo 
161 r. ex decreto Magiflratut , qui prdidet aquiicct- 
pw cfk fieri enfirnBoim^Cmm^l<M dich la 
A£ra > procnl PatttVio duodecim mUiia pafjuum^ 6; 
prounditur ad v%imi-qumqne mtilra paljimm circiter . 
Inkm auttm. rtvnjltt^ 

rum j hnkfjmt profecuro remtd*o- nd prxfirvajido^ 
fortus ntityrnamut i non fiikm non approbat , fi{ 

H 2 per- 
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Jrtciofam offendif D. Bemd**us Caftelkt Brmetts, 
T VrbJyill F.M,Matbemattcus m Opere fmjm 
Mimo dt Aqaarum fiuemium menfura , 
m% enim rationum momentis demonftrat , fiumma 
<„m minoti vtlocita* , & «npetu feruntur , prope 
boftia cum in Mare mfiuunt , maprem aremfie mate- 
rle copiam deponere , ac famts efj* hmmttere aquag 
m buiufmodi fiumina , ut majori impetum marepr*. 
currant , Jic enim fibi canalem m Marts arena con. 
ftruert, & dicem ilhm perumpere, tmtmMarejuf» 
fiuxu arenam ad littus pramorvendo folet efficere 
Trater btc magn* fiumina id ipfum teftantur , qu* 
poft htvtps terrarum traBm emmfos , magno aqua* 
rum agmme m eampos marmos irrumpunt , talis tfi 
Eridatws , q*o * yirgilius in ^Georgicorum 
- — ; — Non aliu* pcr pinguia culta 
In marc purpureunr violcntior influit amais. 
'su ekganter TorquatusTaffus 

Chc con pi« coroa Adria refpingc , c parc 
Che guerra porti, c aon tributo al naarc 

. . * • • 

ffcfuptebkaanones fcfefatia me* fcneOut* , 
«ualrsplanc fenedus multum pwfcicnda cft alto 
rius juvcntati & fcnio , co quod pcr v«am fobnam , 
Efcigratia , ab animi pcrturbauoaibus , & mor- 
bis corporis fanata, non fcntiat ea incommoda, 
ctuibus inumti juvcncs , & toydem languidi fe- 
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ftes mifere cbnfllftantur . Sed & ez hoc , quo 
modo corpore & animo fim difpofuus , cogno- 
fci queac, qudd hac aecace nempe annorum 8j. 
compofuerim lepidiflimani Coma?diam , plenam 
honeftis jocis , & verborum (alibus , quod gc. 
nus poemacis folcc cfTe partus juveflcucis , cui 
ob varietatem & jucundicacem maxime eongruir , 
ficuc cragxdia fene&utis , cui racione gravitatis 
& triftium evcncuum quos proponic eft accom- 
modaca j nunc fi Graecus Poeta laudccur , quod 
anno 73. aetatis rragaediam con&ripfic , & id- 
-circo fame mcntis &prudens judicarus, cur ego 
minus videar feliz auc fani judicii, cum 10. an- 

nis iilo fenior confeCcrim Cora.ediaai ? 

• 1 - 1 * • * * *" * * • » ■ 

• M commendandam fobriam Vitamredit jiuftat 
iiofier , eo nomine , quod ab animi pajjionibus boml- 
nem pnejcrvct , quod equidem rationi congrttum eft, 
ubi enim quis fobrietati vkd afjueverit , babeatneceffe 
efi bumores ita ad mvkem temperatos, bilem pr&fer* 
tim , & melancboJiam , us non tam faciH in pertur* 
baiioms , & tumultus inter tkri Pojfwt* Quhrn 
tfaves nox<e ex animi fatbematibus bumanis corpo- 
ribus obveniant , jam Juperius diclum . In banc rem 
legendus P. Guntberus Cbriftopborus Scbelamerus in 
Academia Ktlonienft Profefjor Primarius , in laudd- 
tiffimo Opere De bumaniAriimiAffeclibus.Poflmodum. 

vc- 
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verb tranfit Scripot no/br adrefttenda 
taquibus fineButemfuam iradKtref» \ 

Nequa w6 detfc me* fcne&uti; obleclatio r 
mtueor alfidu* fpetiem quaindjKn. imjoortalitati* 
in fuccdfioirc- isieQrum poftferorum. Gittncnimdffr 
mum rcdeov invc nio undecim nepotefr , ornnes<Ur 
niuspatris> & ntattis fil»f, omnes^anHfimo^v 
omrpesr-, cpiantum conheere Jkee , literis pariter 
ac bonis moribus aptiffimos , & valde dedkos.. 
ftcc&or illorumi jcaniiB ^fybonis mofjbus^ &jp& 
camo fr penumera , qt*ia cku ior mibi nuac , m3r 
gifquc fonora vox jj quam unquam antea . 

Ex quibus*- perfpicuom c£b , vitam , quanl cg# 
vivo in hac aetate non efle vitam mortuam , tri- 
ftctn', morofam: , fedt vivadai*,.kt3»yjucumlamv 
Kc^rfrinihtv.opti»» dcturr^^vrfim» muiare h&fr 
tem , & cofpoxiisimei ftatum cum juvtnifce^runv 
«jui fcctanrur fuos afipefcitus ,v etfioptimi fint temv 
pcramc nti &ne«tur# reba&uloifc , quiife 
quotidie funt.e)^ofiti miUc morbis *- & mortibu6* 
fi*u* quot^iana.cxpcriendar docet, & ipfe ia mC 
fimr cKpetois^ cum jiivenis eflcm « Seiocjuam iHtf 
»«5 fit incbnftderate & ^pjOpter catoris abur^ 
dantaam anirnola r -&£btatt^;prfdftn?,. L fpe 
boh* in ommVi* , tumpropferdefectumcx|*ricff- 
tir^sum<4ui* fe p,utsmb adi omnui {atis- ftrmos r 

&va- 
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& vatedos .'. Xmtlc auda£ervfe jjericiros qmbufyUt 
«rponunt , & abafta ratione , traditoque ratio- 
nis imperio in manibus concupifcentia: , quarrunt 
«bique faosfacere fuis defideriis , nec advertunt 
inucri , fc bac ratione multos morbos , ac fope 
«ortcm pracmaturara fibiaccerfere,quorummalo- 
jum alterum eft tolleratu acerbura , alterum ir» 
tolerabile & tremcndum , Mors enim apparet in« 
tolcrabilis omnibus fcnfuum ,ic carnis roancipiis , 
&;potffiin>im juyenibus,jquibjis fiunmum malum 
iridciur , mori ante tcrapns . Eadem. tremenda il- 
Jis , quL peccata &a ^quibus Viti ifta mortalis efl: 
picna.i, & Tindijftam ilivu^ juftitiae in pamarura 
fNmMe confiderant t . 
: ■ Ega.TCfo contra ab utroque boc malofum im- 
rtvunis , ia morbarum mctu , quia certusfum , non 
facile mc poffe > in morbu m racidere , morborum 
caufis pcr fan&am medicinam fobrietatis excifis., 
a njortis anxio metu , quia tot annorum ufu di- 
dici ' locum darc rationi . Unde non folura mibi 
turpe vidctur, cinierc id.quod -yitarL.nequit , fed 
etiam fpeco cnm, ad illud . punclum : venero .,. non 
modicaim , gratia Jefu Ghrifti., fcntirc confolatio- 
fcem . <;n.;:f.rj l. . r . ; . .. 

iPaaeceteaiimsiftc adbncjprocuJ aheft . Scio enim 
me ( iortuitis eventibusfepofitis) non moriturum 4 
njifi -perpuram xcfolutionem 9 co quod per vitx mex 

• s re« 
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reg»lam omnes atiosadicus morti occluferim . Pul- 

chra & defiderabilis mors , quamnaturanobisa£> 

fcrt via refolucionis . Cum enim natura vinculunt 

virae noftne cfleccrit , facUiusmvenitmodumillius 

folvendi , & dat majores inducias , ut IeniiTimc 

folvat . Taiis mors non obvenit nifi poft longiili- 

ma jetatum fpacia , &vifumms debilitatis , quia 

fcnfim longo temporis craAu e6 rediguntur homi. 

nes , ut non poftinc amplius ambulare , nccetiam, 

nifi difficulcer , ratiocinari , fiuntque cceci , fur- 

di , curvi , a quibus malis per eraciam Dei vtdeo 

meadhuc procul abefle , &credo aniraammeam, 

qu* in hujus mei corporis ftacione nihil invenit 

nifi pacem & concordiam , tum inter humores , 

rum incer fenfum , & racionem , non facile ab ea 

rccefluram , & multis annis opus fore , ut ab ea 

expellacur . Unde videor mihi certo potTc conclu- 

dere , me multos adhuc annos vi&urum profpera 

valetudine , fruendo hujus mundi adfpectu , & 

pulchricudine , & fperando idem me fa&urum per 

graciam Dei in alcero , tdque totum adminiculp 

virtutis» & fan&e fobrietatis , cuime addixi , 

amicum me confticuens rationi, & inimicum fen» 

fus , & appecicus , quod omnind cuilibet, facile 

eft fa£u , qui vult vivere , prout dccet homi- 

•cm . i 

Supercft erpo, cum vita fobria rcs & adeo fc> 
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Jix , & nomcn dclc&abilc, pofleflio adco facilis» 

confervatio ita certa & firma , ut omnes, quiin- 

genio prxditi , ex animo moneam , horter , de- 

precer , ut hunc opulentiflimum vitas thefaurum 

obviis ulnis ample&antur . Qui thefaurus ficut om- 

aes alias opes hujus mundi fupcrat (adfcrt enim 

nobis v icam longam & fanam ) ita digniflimus cft, 

quem omncs ament , inquirant , & poflideant 

iemper . 

Hic thefauius eft fancta illa fbbrietas , grau 
Deo , amica Naturae , (ilia rationis, foror Virtutis, 
focia vit* temperata: , modefta,nobilis,elegans, 
paucis contenta , ordinata , & fuis fun&ionibus 

Jguid boc rei eft unquam ., qubdAvi vebementius 
fuos Nepotes diligam , ac foveant , quhmParentesipft, 
ebque magis , qub dtate fmt proveBiores , quihuj- 
cum lubenter faltant , ludunt , plorant , & erga eoj- 
■dem funt indulgentiores , fiquid comittant caftigatione 
dignum • An quia,ut dicifolet fenes ,repuerafeant ,an 
potius qubd ii , qui Nepotes babent , curis foluti , 6* 
rei,familiaris adminiftratione reliBa , domi plurimum 
manere cogantur , illos afpeblando , atque amplexan- 
do , in fpem Jucceffiorus, &duratur<e familine. Ma- 
gnum fane obleclamentum fe percepiffe ait Nobilijfi- 
mus Scriptor ex mdecim Nepotibus , iifdem parenti- 

I bus 



ius prognatos , quos ex fratre babebat , ipfe calef>s r 
(fiSus cum ludebaty faltabat , alicfque pmriies ge/lus 
#rebat r dicere folitus ', pueros ufque aJ qumtum an~ 
num efje ueluti mimulos - Curhjum eft , quod apud 
Pto!dm<eumCommentariorum Libro %. legitur de Maf- 
fmifja P^e r qui pro Itmiis , & catulis , m Aula fm 
educabar complures puellos, quos poftea triennio txa- 
tlo ad paxentes fuos renjittebat, aliofque denub (apie- 
bat . Non exigu<e meberclc voluptatis , folatii iUi 
effe dcbuit , cmum itlerum puerorum , ejufdem fer$ 
dtatis , inter fe Judenthtm, clamantium \,purnantkm 
interdum contempfari iis boris , quibps alii Principes 
Mimos , (& Morienes , <3r alia propudia accerjunt r 
p.tboras ac ttdium fallant . Socratem Pbiiofopbum 
adeb cclebrem , cum pueris ludere non erubuijje y re- 
fert Scneca de TraneptilL Anl nonr Joltim autem ad 
(implex animi leyamn , id egiffe ajunt r fed £odem 
tempore pbilojbpbabtttur , mente cencipiensac drviuans , 
quale futurum efjet buius vel illius pucri ingenium , & 
mores . Idem quoque egiffe fumma vduptate perfufum 
fe fcribit LudqrvkusCornelius , dum undecJm fuisNe- 
potibus menfamtoymatam adfpiceret ,. exitlorum *vuU 
tibus , diBis r refpenfis conjekans , quis ex iis adar- 
ma traBanda , quis ad Pjmpubltcam admmiflran- 
dam i quis ad Infidas , & facram militiam natus~ 

Ex ipfa tanquam radkcnafcitur vitaSanitatis,, 
• ala- 
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alacritas .,' induftria , rerum honeftarum ftudia , 
&omnes a&iones digrue animo bene* morato , .& 
compofito ; ei &vent legesdivinae, & humanr, 
prout ab illa , tanquam nebuk a Sole , liigiunt 
replctio , faturitas , crapula , Jiumores fuperva- 
canci, vapores noxii, intcmperies , febres , do- 
lores , raaerores , &raortis pericula. Suapulchrw 
tudine allicit animos generofos 3 fecuritate fua 
promittit omriibus amicam , & Jongara vitxcon- 
iervatione m , fua facilitate invitat quemlibct cum 
cxigua moleftia ad obtinendas cjus viftorias. Dc- 
nique promittit fc forc benignam cuftodem vitae 
tat» divitis , quara pauperis , tam jnaris, quam 
f«min* , tarafcnis quam juvcnis . Divitem docet 
xnodeftiara , pauperem parfimoniam , virura con- 
tinentiam , foeminam pudicitiara , fencra qua ra- 
tione raortcra a fc dcfendat , juvenem ut firmio- 
rcra ipera vitae habcat . Sohrieras fenfus rcddit 
purgatos | corpus agile , intelle&um vivacem, 
rnotus expeditos , ac?iones promptas & faciles. 
Per illara aniraa vcluti terreno pondere exonera- 
ta , cxperitur roagna ex partc fuara libertatem, 
Ipiritus fuavkcr diicurrunc per arterias , fanguis 
blande per vcnas diffunditur , & calor tempcra- 
tus, ac blandus,facittemperatos , & blandos er- 
fesftus , Deniqoc noftrae potentiae pulcherrimoor- 
dinc fervant gratiflimam harmoniam . 

1 i V** 



Variahk enuMerat botia , qu<e vitS fobrtetas baria* 
& mala , qu<e arceat , unum hic obfervo quba Me- 
iliccrum doflrin* non congruit, ait cnim in iis corpo* 
vibvs qui m viBu fobrietatem fervant, Jjriritumjua- 
viter dijcurrere per Arterias , & fanguinem blande 
pcr Vcnas diffundi , Erafifirati opmioni bctrens , qui 
putabat Jpiritus vitales contineri in arteriis , fanguu 
nem autem in venis , quem acriter redarguit Gale* 
nus ineoTraclatu, cuititulus, Jgubd fanguisinAr* 
teriis mturacontineatur , non folttm enim mArteriis 
continetur fanguis , fed perpetuo, acrapido motu per 
illas fcrtur, folufque eft qui partes nutrit , qm vtrA 
a mtritione rejjiduus eft per venasredux ad Corremeat , 
(i circulationis lex vera efi , uti verifftma , &Jpftsfen» 
jibusobvia, fed vetuftati prorfus ignota, quam Mun* 
do patejkitHarvejusAnglixPemocritus, qui bujufce 
arcani in omnibus animalibus prima rudimenta baulit 
fatavii ab Aquapendente, & Paulo S arpa . 

O' fan&ifldma , & innoccntifllma Sobrictas , uni- , 
cum naturae rcfrigcrium , benigna mater humance 
vine , vera tam animi , quam corporis Medicina I 
cuantum te mortales laudare , quantoaffe&u, & 
promptitudine ampkai deberent , quia praebes 
illis modum , quo maximum hujus vitae bonura, 
vitam inquam , & fanitatem tueantur I Utinam 
jpCs tua bona perfpeSa forcnt , pr*fertim iis , 
f qui 
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fyn vitae fancla? , & fpirituali dediti , in Mona- 
ftcr/is contemplatioDi & orationi vacant. Quan- 
td & ipfi 3 & eorum a&iones fummo Deo gratio- 
res forent , fi totos fe ad te colendam confer- 
rent . Quantum hunc Mundum , & Ecclefiara 
Chrifti exomarent . Nam in terris «ftimarentur 
ut vere Patres San&i , (icutoltm habiti fuere an- 
tiqui Heremitae , Religiofi , & Epifcopi , qui prse- 
cer vitam fpiritualem , etiamhanc fobriamferva- 
l>ant. Sicut hi vivendo hoc modo ultra loo.an- 
ti os faepenumero aetatem extenderunt & multa mi- 
racula patrarunt , ita & illi facerent , eandem 
Duccmfecuti . Eflent praeterea fani , contenti , 
alacres , ubi modd magna ex parte funt morbi- 
di, melancholici , inquieti, fua forte non con- 
tenti . Et quia aliqui dicunt ifta illis a Deo im- 
mitti , ut exerceat illorum patientiam, &ipfipro 
peccatis poenitentiam agant , ego puto illos deci- 
pi , quia non poMum credere Deo placere ut 
iomo opus fcimago ipfius , quem tantopere amat, 
vivat infirmus , raelancholicus , male ctntentus , 
quin potius illi placet , ut vivat fanus , alacris , 
benc eontentus . Sic cnim vivebant Sancxi Pa- 
tres , & ita melius ferviebant Divinae Majeftati , 
Orationibus , & fan&is operibus vacando . O 
quam putcher elTet hic Mundus , fi tales eiTent 
JAcligiofi hujus temporis , quia nunc funt plures 



KtJigioncs , & plpra Monafteria jquaroolimcrant, 
in quibus fi regula Sobria? vit» fervaiewr , ma- 
^nus eflec vcaerandoruroSenum,do#rina , & ian- 
&irate cmirientium numerus , quos Orbis fufpice.. 
ret , Ncque idcircev decflcnt vitae , Ordwi 
rcgute vivcndi , quanl Relisio vcl Monafterium, 
ftatuit, fcd potius hanc tedderent perfetfiorem, 
Nam in omni Rciigione «roc.cnyra vcfci pane r> 
&biberc vinum , & interdum ve&i ovis t & io. 
miibufdam pcrmifla etiam caro ; pnetcrea varwpj 
iorbirioncs, acctaria , frutfus, &ovorum tortu-. 
\x i qui cibi faepc illis nocent , & aliquibus \U 
raro adirount ? fcd quia ab Ordirce concefli , iU*a 
utumur , cogitantcs fcrfitan fc pectatoros , H a- 
Jiquid cx illis relioqucrent , Vcr&m non pecca. 
rcnt,irn6 raagnum bonuro praeftarcnt , fi ubi tr;- 
geiimum jetatis annum excefferc > illos relinque- 
rent , & incipcrcnt vivere panc , & vino , cum- 
panatcila ex pane , & oyis cum pane . Hxc cft 
vcra ratio confcrvaodi boroincm a pravis Suecis 
& hnmoribus , malaque complcxione , cftquc 
multp laxjor quam illa Sandtorum Patrum anti- 
qooTum in dcfertis , qui foluro fruftibus (ilve&v 
bus, & herbarumradicibus vcfcebantur ,k aquam 
bibcbant , & nibilominus diutiflime fani,alacrcs ? 
& bcnc contenri vivebant . 
Jdcm cvenirc Religiofis hujus xtatis , quibus 

ctiam 
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etiam hac ratione facittorefletafcenfus inCcelum,. 
quod omni FideliChriftianofemper patet,poftquam 
TKxnimts Nofter, fparfo pro noftra redcmptione fuo 
pretiofo Sanguine , ilkid femel nobis aperuit . 

PolTem hic plura alia in commendationem vita: 
fobria: in medium adferre , fed quia non eft mi- 
hi propofitum confcribere panegyricum , finem 
facio , ut & ipfe fim fobrius ia hac caufa , reli- 
quis in aliam occafionem dilatis* 

•» 

Abfohit tandeniTrattatttm fuumJuBor nofter, 
tlogium viu fobrue confcribens , ac btneficia refe- 
rens , qut ex illa rite fervata bominibus prove- 
niunt , inter qu<e mifftmum hm<evitatem refert , 
txemplo H<ertmtcolarum , qui folis berbis , plan- 
tarum fruBibus , & fimplici aqu<e potu ad integra 
fere fecula vitam fanam producebant , quod idem ait 
noftris quoqut temporibus eventurum Religtobs Viris y 
qui intra Clau(lra vitds fprrttiuaU fe addixerint , fifb- 
briam vitam ritl fervarent , qua neglebla morbidi ut 
plurimum fiunt , melancbolici y inquieti , & fua forte 
non contenti, neque excufandos ait , dum dicunt Peum 
ftc velfe illorum patientiam exercere, fedreBe dicit A%- 
tlor Deum velle bomines efje fanos y ut illi ferviant m U» 
titia , ideb non cuftodita fobrietatis pomas luere . jift /fc- 
ligiofbs Vrros , qui vit<e Jphrituali fe devoverint fecu- 
iaribus vit<e commodis ob opes , quibus affluunt , //- 
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beraliter uti novum non eft ; objervavit id ottm 6* 
dolmt D. Hieronymus , afpiciens nonnullos ditiores 
Monacbos , quhm fuerant fecuiares , uti atidere eft 
apud eundem in Epiftola ad Nepotiamm de yita 
Clericorum, & Sacerdotum. 
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LUDOVICI CORNELII 

*AD RE V E R EH D 1 S S IM V M D. 

D. BARBARUM 

AQ^UILEJjE PATRIARCAM 
tLECTUM 

E P l S T ' 0 L A. 

J{everendiffime Domtne. 

HUmano intelle&ui diviiii aliquid inetTe, 
mulca quidem palam faciunt , fed pne 
coetcris modus quo homincs per Epi- 
ftolas didicere amicis abfentibus fenfa fua com- 
municare , uf inter fe quodaramodd videantur 
coMoqui j ad ingentem quoque locorum diftan- 
tiam , uti modo tecum facio . Hac igitur Epifto- 
la de rebus jucundis , & magnae utilitatis verba 
faciam , quanyis hac de re alias coram fermo ha- 
bitus fuerit , non in hac ramen aetate , qua nona- 

Sefimum primum annum ago , quando nihil mihi 
etrahunt anni , imo quo magis procedunt prof- 
peritatem augent, quod multisfuranue admiratio- 
eft, non ita mihi, qui caufam novi, &demon- 



74 . 
ftrare tcncor , poft 80. annuwi , pofife hominem 

in terris fumma fcelicicatc perfiui, qualis obtine- 

ri ncquit, nifi nunquam fatis laudata vitae fobric- 

tatc Dco quoquc gratuTima , ut quae fenfum com- 

prinut , &rariotiera elevet . Modfc uffxordiar r 

ieitx> m6 cOnvenWfe hifce dkbUs- muhofe in hee 

Pasavino Lyceo Profelfores , tum Medices , tum 

Philofophos , quibus longsevitas mca erat perfpe- 

da , & fatis notum , quomodo tam perfe<2a va- 

ktudine , & animi tetitia , memoria , intelkau j 

voce gaudcrem , & qua ratione in fingulos dies o&o 

horas impenderem, utawnumca Tra£atus adpu- 

blicum bonum confcriberem , multis horis deam- 

bukfldo , cabendo , ficq^dietfnraducendo . Ol 

R efterehdiflime Domitte,fi $ie preees mcas ad Deum 

canentem , &Davidis exempfe •chelim pulfantcm 

audires , magham fane pcrciperes voftrptatem. 

Mkabantur fimefiauto ante laiidatt Proieflbres, 

quomodo de *ot re&us diverfi gcneris, & quae mul- 

tam exigefetft atfcemfonefn hkc atate poftem fcri- 

bere . Potfes itaque mehte concipert quanta ani- 

mi voluptate perrimdar . Unanimiter itaque pro- 

nunciarunt me jam rencmnrdies juvenefcere , dum 

cocteri hornines , qui annum attigcrint 80 , ad 

omnes fere -tfperationes fint inepti , & omni mor- 

bonim genere "mate ple&antur, -ac Gquis forte nul- 

lam patiatur cor^oris *gritudinem,memoria & in- 

telle- 



telleiftu ut pluriinum carcat . Non omnitamencx 
parte felix elTe poteft vita quam duco , quin a- 
liquid incidat , quod illam perturbct . Quinqua- 
ginta ab hinc annis afte&ione quadam laborare 
ccepi , quam non nifi ad occultara proprietatem 
refcrre poflum , qualis arTe&io eft , ut quotannis 
ineunte Luglio , per totum Augufti menfem ab- 

yini genus fine gravi 
noxa potare valeam , huiufmodi enim tempore 
vioum mihi prorfiis hoftile eft , ac pra»fertim 
ftoraacho, quo alimento deftitutus , quando ex 
aquis licet ritc paratis alimonia nulla fuppetit , 
magnam virium proftrationem patior , cum ita- 
quc fine vini potu nuHum cibi genus mihi fa- 
piat , circa medium Augufti menfem fumma ma- 
cic conhcior , & ad Iu&andutn cum morte pe- 
ne deducor, eui maio ut occurrercm, curabam 
ut ex nvis prxcocibus maturefcentibus , vinum 
rcccns mihi compararera, quo mirifice trium dic- 
rum fpatio recreari me fentio , mirantibus non 
parum Mecbcis , quomodo vinura recens non dc- 
fcecatum , loco rcmcdii cflc poftet , & procla- 
mmttbus non poflc ultra unum , aut altcrum 
attaum vitam protendi , cum tamcn ab hujuf- 
modi praod&ione jam anni i o. eflflu xcrint , id- 
eirca cum fe deluibs vidcrcnt , & me in fingu- 
los annos in melius proficere , magna eloquen- 

K 2 tia, 
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tia , fed parum firmis rationibus , tam fingularc 
munus , mihi vcl a natura , vel ab occulcis fide- 
rum influxibus conceflum aflerebant . Magnam 
cquidem eiTe vim eloquentbe ultrd faceor , fed 
perfuadcri non poteram , uc crederem aliunde 
id proficifci , quam a fufccpta , &. obfcrvaca vi-. 
elus ratione . Alia quoque volupcace perfundime 
cognovi , mecum animadvertens longaevitatem 
cum experientia vi pollere , ut indodum homi- 
nem do&um faciat , cum experiencia verum & 
ttabile Scientiarum omnium fit fundamentum , cer- 
tus quippe tale Medicorum atTertum , eiTe omni* 
no falfum . Vide qusefo RevercndifTime Dominc, 
quam facile hominum ratiocinia cadant , ubi fal« 
fis fiindamentis fuerint fuperftru&a . Demonftrare 
, fiquidem mihi perdifficile cflet , non e(fe hoc pe- 
culiare donum , mihi a natura concclfum , cum a 
aocteris nullatenus diiferam , & iifdem humoribus 
fim confla tus , imo cuique fcclicitatem hanc appc t- 
tenti , non magnus eft labor illam afTequi fi vc- 
Ht, homini enim prseter fenfum , rationem ac in- 
tclle&um , DeusOptimus Maximus impertitus eft, 
quorum ope fe ad extremos ufque vita: fmes far- 
tum tcftum fervare poflit , & quia quifque cum 
juvenis eft fenfui , & voluptati totum fc tradere 
pro morc habet , fciat propterea , ubi 40. an. 
num attigcrit , fe juventutis favorc , &ftoraachi 

na- 



natrvo robore medium iter exegifle , poftmodum 
autem defcenfum & declinationem ad fenectam 
frbi fiiperefle , quare neccflaria m cfic in vicftu mu- 
tationem , tum in qualitate , tum in quantitate , 
ac mcliorem ordinein fervandum , ficri fiquidem 
nequit , ut qui appetituifc voluptatiindulgereve- 
lit , errata non committat , qux mala ut cave- 
rcm fobrise vitae me totum mancipavi. Fateri ta- 
inen licet , hujufmodi tranfitu a voluptuofa vita 
ad fobriam , mc non parum laborafle , quarc ad 
difficultatem tollendam , contincntiam , qux Di- 
vinum Dei donum eft , fuppliciter ab ipfo Dco 
©ravi , ficque paulatira ad frugalis vitx caftra 
me contuli , quae poftea mihi non admodnm mo- 
lefta fuit , quanvis non aded vaiidum tempera- 
mentum a natura fortitus effem . Quicumque igi- 
tur huic vivcndi generi fe velit adiicere , fi firmo 
corporis habitu fit prasditus , meo exemplo non 
tam ar&is legibus fe debet obftringere ., ied libe- 
ralius ad vires fuftentandas nutrire fe poterit . 
Medici itaquc qui fermones hofce meos , & ratio- 
nes audierant me a veritate non aberrare inge- 
nue confefli funt , junior tamen ex his Medicis, 
proteftatus eft rationem evincere , propofita mea 
vera efse , fed fibi rem fore dimcUlimam , cuicgo 
rcpofui , mihi quoque rcm pcrdiflkilem fuifse , fed 
nbi honefti ratio ficexigat, opera, qusDeoper* 

gra- 
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graia iunt , licet ardaa ckc fu/ctfMeiida , mwrit 
unim ilie homincm > ubi 80. annum attigeric > a. 
fenfuum tirannide liberum, efse ; conilituit enim 
l>cus buraan* natura; longoa vitjerraes, acvoluic 
cum , qui ad naruraks vitat termmos crevcrteritL, 
iine labore , & anxictate , ah hac vha ad aliam 
iramcrtakra pcr folam rcfoktronem roigrarc , , ut 
raihi fpes eft Sanguinc Sacraxiflkno Scrvatoris m>; 
ftri , quem ipfc mdit ut vmmtM ab hujuurodi 
penis cximeret . Didis meis annurt Mcdicus ilic 
juvcais , dixkquc fobriav virae fe dc vovcre vcILc 
& experiri aliquando , in fcncctute hanc animv 
quietem , & folacium . Dcfidcrium quo flagra- 
bam Vir Revcrenduiime tecum colloqucn<lt,me 
proli.x iorcra iccit . A junt nonnalii, rac ojcum , &. 
opcram pcrdidifse , horaincs ad vitam fobriam. 
amplexandam adhortando , ac hofce meos Tra* 
daxus rhitonicar Rcipublicx, cujus cxiftcntia non- 
rrifi ideaJis fuir , fpccicm r cfcrrc , & fi raiiond- 
bus meis ridern nonhabent , credantfalteraBxpc- 
ricraue , qua? palam facit , rne vitam multos an- 
jtcs hac pa&o fervafse antequara Tradatumiftum 
confcribcrem , neque illum publici jurisfecifsem, 
nifi a quohbet feTvari pofsc iuifscm expertus r jam- 
que k non paucis accepi , quoidam,Tiactatu.hoc 
mco pCTlecto,hujufmodi vivencH geacri , nec fi-« 
nc frudu fc addwifse , quoct igitur de iHatonis 
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Republtcaobtfudunt , in htfc Tra#atu de Vica fd- 
bm locum mtnime habet , fed hujufmodi homi- 
Ettbus , qui fenfibus , & voluptatibus pocius, 
<!jtiam ratiombtts aufcukant , jutta punitio eft , fi 
graviffimos morbos 9 atqueiucerdura etiamincem- 
peftivam mottem fibi accerfknt. 

Duo admrratione digrta , qtuc Vix fidem merean- 
*r obfervafjc ait Nobilis Scriptor , ftiS m fi ipfo 
fittfei expertus, uuum qubd ab ufucirmamomi^m 
ptperis Je magis mcalefcere perfentiret , alterum, qubd 
quotannis Juk, & Augufti menftbus h cuiufcumque 
iAni genert tali averftone corriperetur , ut abjiemius 
omnino fieret , & banc ob caufam fuccedente atmore- 
xra in Jummum languorem , & vtot difcrimen de- 
duceretur , irs autem menftbus exaBis l vino re- 
centi prodigii ad inftar cum fanitate Jn gratiam re- 
dtret . Cmnamomum vi pollere calorem acriorem 
excitandi , quam piper , non admodttm mtror , pi- 
per enim eft fubftantia nimis dura , & compaBa , 
ut i5 Jlomacbi fermento nontam facili dtfjohi poffit, 
fi cmm integrum afjumatur , tak redditur , netpe « 
ilh olei quidquam obttnttur , cmnamomum verb muU 
rnn babet okofitatis f mae naturaamica fubitvenas , 
& lampadis vmths ftabuhtm eft . Vulgaris autem ob* 
fervatio eft , piperis modice contuft , '■& frafli 9 quam 
tn puhcrem tenuiJftmumredaBi fecuriorem efjeufum. 

r MU 



Mirari autem magis ficet s quomodo vinum *Detxs de~ 
puratum ac defcecatum vrtdiftis menftbus , Cornelii 
wftri ftomacbo adeb boftile efjet , recensverb feptem. 
bris menfe oaratum adeb amicum , ut remedii loco efi 
jet , quando omnes , qui faptunt , nift corat necejfttas 
a vinis recentibus > quantum pofjunt, abpinent ; qui 
vetcri utuntur vino fapientes puto , ajebat Plau- 
tus in CafiTna ; locus exrat in banc rem apud ZX £«- 
cam cap. 5. , ubi de vino veteri bac dixit Servatat 
tiofler : Nemo bibens vinum vetus , ftatim vuk no* 
vum , dicit enim vetus melius cfse . Experiamur 
itaque an quidquam in medium proferre liceat , quod 
prcbabilitatis fpecimen aliquod habeat . Ilujus itaque 
anniverftrii affetlus qravis , at mfblentis , caufam 
potiffimam in nbitum ficcum , (sf fquallidam , quem 
H vitA fobrmt ttfu Vrr Nobilis confrfxerat , referrt 
pofje exiftimo . Cum enim h primordiis valdeimbecil- 
km corporis confiitutioncm fuifjet fortitus , 6" tranfitti 
rt lautiori vivendi genere y advita fobrid caftra , om* 
ninb exfuccizs , & junceus faftus eft , qualis fkcitas 
poftea per*ftatem y fole dies refcrente ficcos itaam- 
gcfcebat r ut major efje non pofjet ; mbujujmodi au- 
tem ftatu ac tempore , vimm ex faanatura ,obpar- 
les fphrituofas , quas babet , calorem vitalem , & 
fermentum ftomacbicum depafcere potius aptum eft \ 
quam fovere, & pafcere , fic extelft monito aiftate 
dilutius , hyemc meracius bibendum , binc latran- 

tefu 
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tt ftrio omnes qui fapimt a vini ufu (tbi temperant 9 
ac ad tabernas confluum , ubi ptifan<e , & aqu<e ex> 
acido limonum , auramiorum , ceraforum , frago* 
rum fatis ekgames parantur , ubi libtraliter , & 
forfan etiam nimis fe oroluunt . Jguod autem ifl* 
mm recens in boc Nobilijftmo Vtto pr£ cAtcris ex- 
baufto ortfidii loco tfjtt , ac tam citb ftomacbi ro- 
bur inftauraret , in acidum volatile , quod in uvis 
maturitatem nondum affecutis pr<epollet , rtfertndum 
exiftimo . Scirt autem oportet vina foli Patavini, 
quibus Nobilis Patiens utebatur , id pecuiiare babere 
qubd ex fua natura multum acidi volatilis obtineant 
ac in tinis citiffimi fummo fervore ebulliant , & 
paucos poft dies fa&a dejpumationt , & partium 
prdcipitatione clarefcant , unde non folum plebs r«- 
fticana , fed urbana vinis novis 3 jiugufti , & Sep- 
tembris menfibus paratis , fine noxa utitur ; id in bi- 
fce vinis recentibus obfervavi , qubd ubi m doliis^ 
ad qumdecim fire dies tbuUitrmt , ab ebullitione % 
nwrmure omninb cefjent , atque foramine conclu» 
fo , fudt quieti ibi relinquamur , quod in Cdtteris rt~ 
gionibus non evenit , ubi vma ptr totam fere bye- 
mem m doliis perftrepere percipiumur , anttquam 
perfeclam depurationem affequantur . Inftaurato itaque 
A grata vini novi aciditate ventriculi fermento , auod 
a vino vettri m babitu corporis cateroqui fqualfido 9 
& magis ttftuofis arini mtnfibus fuerat txuftum , 

L m'h 
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mtrrn cfft non dtbtt , fi corpts pofita rtmtrkt 
ipciptrtt ,«t fit miis , qui poftquam lomis Itvita* 
tibus inttftjnorm laborarint , ruBu aciao fipcrvc* 
nicntt , qui prius non adcrat , lictt macit confiBi , 
J"* JfiBisati , & prifiino nitori rcdmtur . 
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tatem a fola fobr iecacc a c- 
cepcam referebant . 6^ 

Hyeme meracius , acftate di- 



Longasvitas 8c expericflci.i_. 
func potiflimum Scienc i a- 
rum omniuin fundamcn- 
cum. i± 

• M 

Maffiniffa Rex parvos pue* 
ros alebat in fua Aula , 
quos poftea ad fuas do- 
mos remitcebat ubi cricn- 
niumexegiflent. 69 

Medicus perfe&us fui ipfius 
guilibec efTc poccft , fi ob- 
lervecqua; profint, quae 
noceant. 53 

Medicus familiaris utilior 
. eft quam excranens . 3J 

Mediciindodti &rudcsem- 
pyrici cur vulgd tna gis 
placeant , quam docli • yl 

Mcdicamema amechifta ca_ 

funt 



func qax p cwpuft^ 
pratfcrvant, vcl faclam 
difcutiunc j 

JMedicorum crror , qui in 
v uincr ibus , 1 u xac ion ib us 
aliifque cafibus cxrcrnis 
femper veme ftclionerru* 
ficri volunt . z y 

Mcdici priorum temporum 
cum rationom rcddcrc ne- 
icirent ad occultas pro- 
priet aces & fiderufttinfju- 
xum confugiebant. 76 

Mtfo&hoUci cur ingeniofi ^ 
rr. 

Monachos diviciis , 8c bonis 
icculari bus afHucnres ar- 
guic D. Hicrony mus . 72 

MulKtc* pica. &maUcia la- 
boranres ex vi corrfitcw- 
nis res abfurtjas conco- 
quunt acdilTolvunc . j 

Mutacionemin vidru exadto 
anno 40. neceJfatiam eflfe- 
a-dvitam longxvam. fj. 

N 

itaturr in homine incre- 
mentum uique ad 40. an- 
num folet cfle > reiiquum 
t cmpus yk& act delcen- 
fum vcrgtt. 29_ 



Odavius Fcrrar Tus Diflcrta- 
tioncm fcripfic de Bono 
Scneclutts» i» 

Opinio Aucldris dicentis* 
falfum cffe diclum illud, 
quod fapit nutrir » non 
omnind improbanda . jJJ 

Opcra litcratorum fa&a iri 
fene&ute funt ingeniofio- 
ra. >g 

Opus D. Gunthcri Chiifto- 
phor i Schelameri de Ha- 
inani An imi arMibus lau- 
datur. 6i 



Palodum e^ewiofsgp^rria- 
gnaruminundftfiOnrUm cft 
caufa. 5^ 

Palus Pont ina oli m a Roma- 
nis cxficcata in gratiam 
prnccipue falubrioris ae. 
riff. ^2 

Pcrfcdi numeri condicio 
qualis . 52 

Picrocol is jejunia adverft jo 

Pillulaf Alcophangina» intcr 
aacdicamcnta acrepaJUu 
laVidantur. 7 

Pi* 



3dby 



plper eur mJrjus calcfacfat 
quim cinnamoumra, jj_ 

Foaagrae vcrum rcmedium 
vita; fobrictas , exemplo 
Franctfci Peehii oftendi. 
,rur. 
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■Qjjilibec fui ipfius Mcdicus 
perfeftus e/Tepoteft. ta 

Qualis fit numcn perfcdi 
xonditio . \% 



Reiigiofi Viri,Sc Monaci cur 
ut plurimum variis mor- 
bis obnoxii . 62 

Romani veteres noluero 
Tvbcris ramos prxfcindL 

Rcx Maffinifla parvos pue- 
ros alebat in fua Aula , 
cjuos poftea ad fuas do- 
RiOS rcmirtcbat > ubi 
tricnniumexcgitfent . 6± 



Sanguinis circulatio vetufta. 
ti ignota , ab Harvejo de. 



*7 

SamjuisArtcriofu* foluicft 
quinutritpirrc», vcnofus 
autcm nequao/iam , rcfli» 
duui cft cnmU nutrftio- 
nc. 53 

Scncclus Jn /ano corporc 
melior vitx rru&us eft . 9 
Senertus nura fa K vit* dici 

Senes decrcpiti cur f*pws 

& 1 ibcralius prandere dc- 

bcant, ^uim-coenarc.^j 
Scne* morpofi a Reipub. ad- 

miniftrationc rcmovcn- 

di. 39 
Senes peftilentia rardlabo- 

rant . ^% 
Scnarius numcrus primus 
- numerus perfcctionis in 

cenrenario, 4cradixalio. 

rum numerorumquiper- 

fectidicuntur. 51 
Socrates cum pueris falta- 

bat ludebat , obfervans? 

illorum genium. 2?_ 
Sobri* vita; leges nimis ar- 

&x ad bonum Reipub. 

nonconfcrunt. a^ 
Spero Speronius fobriam vi- 

tam variis rationibus irjj. 

probarc contcadit , 



Yeo. 



88 

- * 

V 

*• .* • 

V cntriculus Mari fimiiis. 46 
Vinum recenscurinterdum 
quofdam retret d vino 
vcteri affiiftos . 78 
Vinum veeus Auftori vita» 
fobr ix erat valde hoftile 
, fcftivis mcnfibus , novum 
r * vcrd valdeTalubre. 73 
Vis confuetudinls ad tpfas 
quoque plantas cxtcndi- 
tur. j 



Vita fobrla homlnem pr*. 
fervat ab animi pamoni 
bus. 20 

Vita» fobrietas obfcrvarifo. 
litaintcrdum vicaria Vc- 
nx fcttionis . 22 

TJrbis Vcnetiarum fola nun. 
quam vidie truces ho- 
ftium vultus > uri alis 
Urbes . 18 

Vulncra, parva percufliones 
ieves in corpore impuro 
pcrfxpe lcthales . 2 y 
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